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LLeecccciióónn  11  ¿¿QQuuee  eess  eell  MMaattrriimmoonniioo??    EEll  PPaaccttoo  ddeell  MMaattrriimmoonniioo  

GGeenneessiiss  22::1188;;  MMaallaaqquuiiaass  22::1144--1166  

33  PPuunnttooss  ddee  VViissttaa  

  EEll  MMaattrriimmoonniioo  eess  uunn  CCoonnttrraattoo  

  EEll  MMaattrriimmoonniioo  eess  uunn  SSaaccrraammeennttoo  

  EEll  MMaattrriimmoonniioo  eess  uunn  PPaaccttoo  ccoonn  DDiiooss  

MMaattrriimmoonniioo::  ¿¿CCoonnttrraattoo??  

  LLaa  iiddeeaa  ddee  uunn  ――ccoonnttrraattoo‖‖  ccoommeennzzóó  eell  ttiieemmppooss  mmeeddiieevvaalleess    

  DDeeffiinniicciióónn::  UUnn  ccoonnttrraattoo  eess  uunnaa  pprroommeessaa  hheecchhaa  eennttrree  ddooss  iinnddiivviidduuooss  ddeeppeennddee  ddee  llaa  ffiiddeelliiddaadd  ddee  ccaaddaa  

uunnoo  yy  ppuueeddee  sseerr  qquueebbrraaddoo  ssii  uunnoo  nnoo  hhaaccee  ssuu  ppaarrttee  

PPrroobblleemmaass  ccoonn  ――ccoonnttrraattooss‖‖::  LLaa  LLEEYY  CCIIVVIILL  llaa  ttiieennee  qquuee  rreeggiirr  ccoonnttrraattooss  cciivviilleess  

  NNoo  ffuunnddaaddoo  eenn  llaa  BBiibblliiaa  

  DDeeppeennddee  ddee  llaa  hhaabbiilliiddaadd  ddee  ccaaddaa  uunnoo  aa  sseerr  ppeerrffeeccttoo  yy  nnoo  ppeeccaarr  ppaarraa  gguuaarrddaarr  ssuu  ppaarrttee  ddeell  ccoonnttrraattoo  

  NNoo  ddaa  eessttaabbiilliiddaadd  ppaarraa  llaa  ffaammiilliiaa,,  ppuueess  ccuuaallqquuiieerr  ddee  llooss  ddooss  ppuueeddee  rroommppeerrlloo  

  AAbbrree  llaa  ppuueerrttaa  ppaarraa  eell  eessttaaddoo  aa  ppeerrmmiittiirr  mmaattrriimmoonniiooss  ccoonnttrraa  llaa  BBiibblliiaa  ((hhoommoosseexxuuaalleess))  

EEll  MMaattrriimmoonniioo  SSaaccrraammeennttaall  

  UUnn  mmeeddiioo  ppaarraa  oobbtteenneerr  llaa  ggrraacciiaa  ddee  DDiiooss  yy  llaa  ssaallvvaacciióónn  

  FFuunnddaaddaa  eenn  llaa  lleeyy  ddee  llaa  iigglleessiiaa  

  CCoommiieennzzoo  ccoonn  SSaann  AAgguussttíínn  yy  eell  CCoonncciilliioo  ddee  TTrreennttoo  lluueeggoo  ((11554455--6655))  

PPrroobblleemmaass  ccoonn  ――ssaaccrraammeennttooss‖‖  

  LLaa  BBiibblliiaa  nnoo  iinnddiiccaa  qquuee  eell  mmaattrriimmoonniioo  nnooss  ssaallvvaa  oo  qquuee  nnooss  ddaa  ggrraacciiaa..  

  GGéénneessiiss  ddiiccee  qquuee  eell  mmaattrriimmoonniioo  eess  ppaarraa  pprroodduucciirr  vviiddaa  ffííssiiccaa  ((GGeenn..  11::2277)),,  nnoo  vviiddaa  eessppiirriittuuaall..  

  HHaaccee  eell  mmaattrriimmoonniioo  ssuummiissoo  aa  llaa  ddiirreecccciióónn  ddee  llaa  iigglleessiiaa……  nnoo  aa  llaa  BBiibblliiaa  yy  CCrriissttoo..  

EEll  MMaattrriimmoonniioo  ddee  ――PPaaccttoo‖‖  

  UUnn  hhoommbbrree  yy  uunnaa  mmuujjeerr  eennttrraann  eenn  uunn  ppaaccttoo  mmuuttuuoo  yy  ppuubblliiccoo  ddeellaannttee  ddee  DDiiooss  

  SSee  bbaassaa  eenn  llaa  lleeyy  ddiivviinnaa  ((GGeenn..  22::1188,,  PPrroovv..  22::1166--1177;;  MMaall..  22::1144))  

  EEss  uunn  ppaaccttoo  ppeerrmmaanneennttee  ――hhaassttaa  llaa  mmuueerrttee‖‖  ((11  CCoorr..  77::3399))  

IImmpplliiccaacciioonneess  ddee  uunn  PPaaccttoo  

11..  EEll  mmaattrriimmoonniioo  eess  ppeerrmmaanneennttee,,  EESSTTAABBLLEECCIIDDOO  PPOORR  DDIIOOSS  ddeessddee  llaa  ccrreeaacciióónn  ((MMaarr..  1100::99))..      

22..  IInnvvoolluuccrraa  uunn  vvoottoo  ssoolleemmnnee  ccoonn  llaa  ppaarreejjaa  AANNTTEE  DDIIOOSS,,  yy  nnoo  ppeerrmmiittee  ddiivvoorrcciioo..  

33..  EEll  mmaattrriimmoonniioo  eess  SSAAGGRRAADDOO  ccoommoo  uunnaa  rreellaacciióónn  aannttee  DDiiooss  ((GGeenn..  22::2222))  yy  eexxcclluuyyee  ttooddoo  lloo  qquuee  DDiiooss  

pprroohhííbbee  ((ccoommoo  eell  mmaattrriimmoonniioo  ddee  hhoommoosseexxuuaalleess))  
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44..  GGeenn..  22::2233--2244  iinnddiiccaa  qquuee  eell  mmaattrriimmoonniioo  eess  uunnaa  rreellaacciióónn  ――iinnttiimmaa‖‖  qquuee  ffoorrmmaa  uunnaa  lliiggaa  ccoommoo  ――uunnaa  ssoollaa  

ccaarrnnee‖‖,,  ddeejjaannddoo  oottrraass  rreellaacciioonneess  ppaarraa  ffoorrmmaarr  uunn  nnuueevvoo  ppaarreenntteessccoo  ppaarraa  pprroodduucciirr  yy  ccrriiaarr  hhiijjooss  eenn  uunnaa  

nnuueevvaa  ffaammiilliiaa  

55..  EEss  uunn  ccoommpprroommiissoo  qquuee  ssee  hhaaccee  PPUUBBLLIICCAAMMEENNTTEE  ssiinn  vveerrggüüeennzzaa  eenn  aammoorr  

66..  EEss  uunnaa  rreellaacciióónn  ――mmuuttuuaa‖‖  qquuee  mmeenngguuaa  eell  eeggooííssmmoo  yy  oorrgguulllloo  ppaarraa  vviivviirr  ppoorr  oottrroo((ss))  eenn  uunnaa  rreellaacciióónn  ddee  

aabbnneeggaacciióónn  yy  ggeenneerroossiiddaadd  qquuee  ssee  ddaa  ddee  ssii  mmiissmmoo  ppaarraa  sseerrvviirr  aall  oottrroo..  

77..  IInnvvoolluuccrraa  mmuucchhoo  ppeerrddóónn  ppaarraa  ssiieemmpprree  bbuussccaarr  rreeccoonncciilliiaacciióónn  ((22  CCoorr..  55::2200))  

88..  LLooss  ddooss  eennttrraann  eenn  eell  ppaaccttoo  ccoonn  ppaappeelleess  aassiiggnnaaddooss  ppoorr  DDIIOOSS::  SSuummiissiióónn  ppaarraa  llaa  mmuujjeerr  yy  lliiddeerraazzggoo  ppaarraa  

eell  vvaarróónn  ((EEff..  55))  

99..  SSiiggnniiffiiccaa  qquuee  eell  vvaarróónn  ttiieennee  llaa  mmaayyoorr  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ppoorr  llaa  ffeelliicciiddaadd,,  llaa  ddiirreecccciióónn,,  llaa  pprroovviissiióónn  yy  llaa  

pprrootteecccciióónn  ddeell  hhooggaarr  

1100..  EEll  llaa  rreellaacciióónn  mmaass  ――eexxcclluussiivvaa‖‖  ee  ――iinnttiimmaa‖‖  ddee  llaa  ttiieerrrraa..  ((GGeenn..  22::2222--2255;;  11  CCoorr..  77::22--55))  

1111..  TTiieenneenn  ddeebbeerreess  uunnoo  aall  oottrroo  ppaarraa  ssuupplliirr  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddeell  oottrroo..  

1122..  NNaaddiiee  ––  nnii  ssuueeggrrooss,,  vveecciinnooss,,  iigglleessiiaass  oo  hhiijjooss  ––  ppuueeddeenn  iinntteerrffeerriirr  eenn  llaa  rreellaacciióónn..  

1133..  SSee  aalleejjaann  ddee  iinnmmoorraalliiddaadd  yy  ttooddaa  rreellaacciióónn  qquuee  ppeerrjjuuddiiccaarrííaa  eell  mmaattrriimmoonniioo..  

1144..  EEss  uunnaa  rreellaacciióónn  ――ccoo--ddeeppeennddiieennttee‖‖  ppaarraa  ccoonnssuueelloo  yy  aayyuuddaa  ((GGeenn..  22::1188--2244))  

1155..  EEss  uunnaa  rreellaacciióónn  qquuee  aayyuuddaa  aa  gguuaarrddaarr  ccaaddaa  uunnoo  eenn  ssaannttiiddaadd  ddee  ppeennssaarr  yy  aaccttuuaarr  ((MMaatt..  55::2288;;  11  CCoorr..  77))  

1166..  EEss  llaa  mmeejjoorr  rreellaacciióónn  ppaarraa  rreefflleejjaarr  eell  eevvaannggeelliioo  ddee  ppeerrddóónn  yy  rreeccoonncciilliiaacciióónn  yy  llaa  rreellaacciióónn  ddee  CCrriissttoo  yy  llaa  

iigglleessiiaa,,  ssuu  eessppoossaa  cceelleessttiiaall  yy  eessppiirriittuuaall    --  EEffeessiiooss  55  

EElleemmeennttooss  ddee  GGeenn..  11--22  

  UUnn  hhoommbbrree  yy  uunnaa  mmuujjeerr  uunniiddooss  PPOORR  DDIIOOSS  

  EExxcclluussiivviittaa  ––  NNOO  AADDUULLTTEERRIIOO  

  MMoonnooggaammííaa  

  UUnniioonn  ––  uunnaa  ccaarrnnee  iinnsseeppaarraabbllee  

  PPeerrmmaanneenncciiaa  ––  hhaassttaa  llaa  mmuueerrttee  

  PPaaccttoo  PPUUBBLLIICCOO  ((GGeenn..  2299::2211--2233;;  JJuuaann  22))  

  EExxpprreessiioonn  sseexxuuaall  

  PPrrooccuurraann  tteenneerr  hhiijjooss  

  CCaaddaa  uunnoo  hhaaccee  ssuu  ddeebbeerr  ((GGeenneessiiss  33;;  EEff..  55::3333))  ––AAmmoorr//RReessppeettoo  
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EEll  ――GGéénneessiiss‖‖  ddee  uunn  MMaattrriimmoonniioo  FFeelliizz  

LLaa  ccaauussaa  ddee  iinnffeelliicciiddaadd  eenn  eell  hhooggaarr::  PPeeccaaddoo  

  GGéénneessiiss  11::11--55  --  DDiiooss  ccrreeóó  ttooddoo  ee  hhiizzoo  llaa  lluuzz  ((DDiiooss  ddeetteerrmmiinnaa  lloo  qquuee  eess  nneecceessaarriioo  ppaarraa  ssuu  bbuueennaa  

mmaarrcchhaa  ddeell  mmaattrriimmoonniioo  yy  ccoonnooccee  eell  rreemmeeddiioo  ppoorr  ssuuss  pprroobblleemmaass..))  

  LLaa  ――lluuzz‖‖  ==  llaa  ssaabbiidduurrííaa  ppaarraa  ccrriiaarr  uunnaa  ffaammiilliiaa  ffeelliizz  ssóólloo  vviieennee  ddeell  SSeeññoorr..  PPrroovv..  11::77;;  SSaanntt..  11::55,,  1177;;  

33::1133--1188    

LLooss  PPrrooppóóssiittooss  ddeell  MMaattrriimmoonniioo  

11..  GGeenneessiiss  11::2266  --  RReefflleejjaarr  llaa  iimmaaggeenn  ddeell  DDIIOOSS  DDEE  AAMMOORR  ––  NNeecceessiittaa  eexxpprreessaarr  AAMMOORR  

22..  GGeenneessiiss  22::1188  ––  UUnnaa  ――aayyuuddaa  iiddoonneeaa‖‖  llee  ――ccoommpplleettaa‖‖    

  llee  aanniimmaa,,    LLee  ddaa  ccoonnffiiaannzzaa,,  llee  mmeejjoorraa  eessppiirriittuuaallmmeennttee,,  llee  mmaadduurraa……..yy  llee  hhaaccee  mmeennooss  eeggooííssttaa  

33..  GGeenn..  33::1133  ––  CCoommppaaññeerriissmmoo    

  eessppiirriittuuaall,,  mmeennttaall,,  eemmoocciioonnaall,,  ppaarraa  uunniioonn  yy  ssooppoorrttee  

  TTooddooss  nneecceessiittaann  aammiiggooss,,  aammoorr  yy  aabbrraazzooss  

44..  GGeenneessiiss  11::2288  ––  TTeenneerr  hhiijjooss  ppaarraa  ccrriiaarrllooss  ppaarraa  DDiiooss  ccoommoo  uunn  ddoonn  ddee  DDiiooss  

55..  PPllaacceerr  ––  DDeeuutteerroonnoommiioo  2244::55;;  PPrroovv..  55::1188  

66..  EEvviittaarr  llaa  ffoorrnniiccaacciioonn  ––  11  CCoorr..  77  ––  ddeeppeennddeenncciiaa  mmuuttuuaa  ppaarraa  llaa  ssaannttiiddaadd  

77..  SSeerrvviicciioo  ccrriissttiiaannoo  ––  GGeenneessiiss  33::2233  

88..  RReeccoonnooccee  qquuee  llaa  mmuujjeerr  qquuee  DDiiooss  llee  ddaa  eess  lloo  mmeejjoorr  ppaarraa  uusstteedd——eess  lloo  qquuee  uusstteedd  nneecceessiittaa  ppaarraa  sseerr  eell  

hhoommbbrree  qquuee  DDiiooss  qquuiieerree  qquuee  sseeaa......nnoo  iirrrriittaarrssee  ccoonn  eellllaa  ppoorr  ――aayyuuddaarrttee‖‖  aa  sseerr  mmeejjoorr..  

LLaa  pprroovviissiióónn  ddee  nnuueessttrraass  nneecceessiiddaaddeess  vviieennee  ddee  DDiiooss  

  LLaa  vveerrddaaddeerraa  bbaassee  ddeell  mmaattrriimmoonniioo  eess  llaa  vvoolluunnttaadd  ddee  DDiiooss……  nnoo  eell  sseennttiimmiieennttoo  ddee  ““aammoorr””  eenn  eell  

hhoommbbrree  

  GGeenn..  11::2277--UUnnaa  MMUUJJEERR  ppoorr  ccaaddaa  hhoommbbrree  

  SSOOLLOO  UUNNAA  mmuujjeerr  ppoorr  ccaaddaa  hhoommbbrree  

  LLaa  mmuujjeerr  qquuee  DDIIOOSS  eessccooggee  ––  EEll  ssaabbee  mmeejjoorr  ––  DDaarr  ggrraacciiaass  ppoorr  eellllaa,,  nnoo  ccrriittiiccaarrllaa  

GGéénneessiiss  11::2266--2288    ――CCrreeóó  DDiiooss  aall  hhoommbbrree  aa  ssuu  iimmaaggeenn‖‖  

  EEll  hhoommbbrree  eess  ffeelliizz  yy  ――ccuummpplliiddoo‖‖  ssoollaammeennttee  ccuuaannddoo  ddeemmuueessttrree  eell  ccaarráácctteerr  ddee  DDiiooss  ――eenn  ssuu  iimmaaggeenn..‖‖  

  SSeerr  ――ccoommoo  DDiiooss‖‖::    uunn  eessppoossoo//ppaaddrree  ssaannttoo,,  ffiieell,,  jjuussttoo,,  mmaannssoo,,  bbeenniiggnnoo,,  aammoorroossoo  yy  mmiisseerriiccoorrddiioossoo  

GGeenn..  11::2277  --vvaarróónn  yy  hheemmbbrraa  llooss  ccrreeóó......  

  UUnn  hhoommbbrree  ppoorr  ccaaddaa  mmuujjeerr    

  ((nnoo  ddooss  hhoommbbrreess::  AAddáánn  yy  EEvvaa……  NNoo  AAddáánn  yy  EEvveerraallddoo))  

  DDiiooss  tteennííaa  uunn  pprrooppóóssiittoo  ddiissttiinnttoo  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo——yy  llooss  ffoorrmmóó  ddee  ttaall  mmaanneerraa  qquuee  llooggrraarrííaann  mmeejjoorr  ssuuss  

pprrooppóóssiittooss..  
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  LLooss  hhiizzoo  ddiissttiinnttooss  ppaarraa  sseerr  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARRIIOOSS  

yy  lleess  ddiijjoo::  FFrruuccttiiffiiccaadd  ……sseeññoorreeaadd..‖‖   

  SSaallmmoo  112266--112277  --  EEss  uunnaa  bbeennddiicciióónn  tteenneerr  mmuucchhooss  hhiijjooss  

  qquuee  lllleegguueenn  aa  sseerr  ccrreeyyeenntteess    

  yy  ssaannttooss  ssiieerrvvooss  ddee  DDiiooss  qquuee  ggaannaann  aallmmaass  ppaarraa  eexxtteennddeerr  llaa  bbeennddiicciióónn  ddee  llaa  ssaallvvaacciióónn  qquuee  CCrriissttoo  

ooffrreeccee  aa  ttooddooss..  

GGéénneessiiss  22::1188,,  2200--2222  

  DDiiooss  ppoonnee  eell  hhoommbbrree  eenn  eell  lluuggaarr  qquuee  eessccooggee    

  llee  hhaaccee  uunnaa  ――aayyuuddaa  iiddóónneeaa‖‖  yy    

  ――llaa  ttrraaee  aall  hhoommbbrree‖‖::  

GGéénneessiiss  22::2233  ――VVaarróónn‖‖  yy  ――VVaarroonnaa‖‖    

  DDeebbeenn  iiddeennttiiffiiccaarrssee  uunnoo  ccoonn  eell  oottrroo    yy    

  ddeemmoossttrraarr  ssuu  oorrgguulllloo  ddee  iiddeennttiiffiiccaarrssee  ccoonn  ééll..  

GGéénneessiiss  22::2244    ----  ――DDeejjaarráá  eell  hhoommbbrree  aa  ssuu  ppaaddrree  yy  aa  ssuu  mmaaddrree  

  NNOO  ssaalliirr  eennffaaddaaddooss  ccoonn  eellllooss  ––  oo  nnuunnccaa  ――ssaallee‖‖  eemmoocciioonnaallmmeennttee  

  NNOO  aabbaannddoonnaarrllooss  nnii  ddeessaammppaarraarrllooss  ((11  TTiimmootteeoo))  

  NNoo  ((nneecceessaarriiaammeennttee))  mmuuddaarrssee  lleejjooss  

  NNoo  ――ddeejjaarr‖‖  ddee  hhoonnrraarrllooss..  

DDeejjaarr  aa  llooss  ppaaddrreess  

  CCaammbbiioo  ddee  oobbeeddiieenncciiaa  

  CCaammbbiioo  ddee  ccoonnsseejjeerroo  

  CCaammbbiioo  ddee  pprriioorriiddaaddeess    

  ((eess  mmaass  iimmppoorrttaannttee  uunnaa  bbuueennaa  rreellaacciioonn  ccoonn  llaa  eessppoossaa  qquuee  ccoonn  llooss  ppaaddrreess……  oo  hhiijjooss))  

  CCaammbbiioo  ddee  ccoonnssoollaaddoorr  ((aayyuuddaannttee))  

  CCaammbbiioo  ddee  ccoommppaanneerroo  

yy  ssee  uunniirráá  aa  ssuu  mmuujjeerr‖‖..  

  DDeeppeennddííaann  uunnoo  ddeell  oottrroo  ppaarraa  sseerr  ccuummpplliiddooss  yy  ffeelliicceess..  

  DDeebbeenn  aapprreennddeerr  aa  ddeeppeennddeerr  ddeell  oottrroo  ppoorr  ccoonnssuueelloo  yy  ccoonnsseejjoo  ((eeccoonnóómmiiccoo,,  eemmoocciioonnaall,,  eettcc..))  ——nnoo  ddee  llooss  

ppaaddrreess  ((aauunnqquuee  vviivvaann  jjuunnttooss  oo  cceerrccaa))..  

  EEnn  uunnaa  cceerreemmoonniiaa  lleeggaall  yy  ppuubblliiccoo  aannttee  DDiiooss  

  FFoorrmmaann  uunnaa  rreellaacciióónn  ppeerrmmaanneennttee  ––  pprruueebbaa  eell  ppooddeerr  ddee  DDiiooss  aall  uunniirr  eenn  aammoorr  22  ppeerrssoonnaass  

――iinnccoommppaattiibblleess‖‖..  
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  EEnn  uunnaa  eennttrreeggaa  TTOOTTAALL  ee  iirrrreevvooccaabbllee  --  PPRROOVVEERRBBIIOOSS  22::1177  

  SSee  bbaassaa  eenn  uunn  ccoommpprroommiissoo  ––  nnoo  eenn  sseennttiimmiieenntteess  oo  aattrraacccciioonn  ccaarrnnaall  

  UUnn  eessppoossoo  ppuueeddee  ppeerrddeerr  ssuu  aattrraacccciioonn,,  ssuu  ddiinneerroo,,  ssuu  ssaalluudd,,  ssuu  aanniimmoo  yy  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd,,  ppeerroo  NNOO  

IIMMPPOORRTTAA……  YYaa  ((eenn  CCrriissttoo))  hhaayy  uunnaa  LLEEAATTAADD  IINNFFLLUUCCTTUUAANNTTEE))  

UUNNAA  SSOOLLAA  CCAARRNNEE  

  LLooss  hhiizzoo  IINNSSEEPPAARRAABBLLEESS..      

  SSii  ssee  ddiivvoorrcciiaann  eess  ccoommoo  ――ppeerrddeerr  uunn  bbrraazzoo‖‖..  

  UUnnaa  rreellaacciioonn  ddee  mmaattrriimmoonniioo    

  qquuee  oottrroo  nnoo  ccoommppaarrttee  ccoonn  nniinngguunn  oottrroo    

  yy  qquuee  uunnoo  nnoo  ssee  nniieeggaa  aall  oottrroo  ((11  CCoorr..  77))  



 6 

Leccion 2 - Problemas en el Matrimonio – Mateo 18:7 

“El matrimonio está hecho en el cielo... pero de allí vienen relámpagos y truenos también.” 

 Siempre hay problemas en el matrimonio (1 Cor. 10:13).  Después de la ―boda‖ de Efes. 5 se habla de la ―batalla‖ 

espiritual en Efes. 6.  Los problemas verdaderos siempre tienen la misma raíz:  

 No podemos culpar a la pareja por los problemas y por nuestra infelicidad.  Es MI culpa si no amo a mi esposa cuando 

ella no me parece ―amable‖.  Es MI culpa si no respeto al marido cuando no parece respetable. 

 Andemos cerca del Señor y recibiremos fuerza para aguantar (y respetar y ―amar‖) al otro, además de llegar a ser una 

persona más ―amable‖ y compasivo del otro.  (Efesios 5:18-21, 33) 

 

Seis resultados del pecado en el hogar 
 
1.  El pecado despertó la conciencia...hace ―sensitivos‖ e irritables.  Luego, el hombre procura ―cauterizarla‖ para 
no sentirla tanto, pero eso les lleva a pecados peores  1 Timoteo 4:2 

 
2.  Nos lleva a escondernos de Dios—y por ende nos escondernos uno del otro en la falta de comunicación 
abierta y honesta.  Aleja a uno de DIOS—el único remedio por su infelicidad.  Génesis 3:7-10 

 
3.  Luego, hay acusaciones, culpando otro por los problemas. 

(nota:  Efesios 4:27-31.  ―Diablo‖ significa ―acusador‖).Gen. 3:12-13 
 

4.  El pecado trae maldición y problemas a todos.  Genesis 3: 16-19 
 

5.  El pecado, orgullo y excusas pasan a los hijos por generaciones—con sus consecuencias. Gen. 4: 6-7, 13, 24  
 

6.  El pecado resulta en la muerte de todos.  Genesis 5; Rom. 5:12 
 
 

3 Remedios principales por el pecado en el hogar 
 
1.  Los problemas del pecado pueden llevarnos al remedio: Cristo.  Génesis 3:15 

 
2.  Dios, en su gracia, salva por su Espíritu (6:3) a creyentes individuales y a sus familias creyentes del mundo 
pecaminoso.  Génesis 4:25-26; 5:24 y 6: 22 
 
3.  Las influencias de padres cristianos consagrados duran por generaciones y guardan a los hijos en un mundo 
malo.  (Nota:  La mayor influencia sobre la vida de los hijos son los padres—no maestros, etc.)  Gen. 5:24; 6:9 
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Los Problemas más destacados 

PROBLEMA #1:  Personalidades o temperamentos distintos – 1ª Cor. 12:4-7;  Gál. 5:22-25 

Falta de comprensión, respeto, amor y aprecio por el otro --   

 Diferencias en muchas cosas: _______________________________________________ 

 Diferencias en  TEMPERAMENTOS 

 Diferencias entre varones y mujeres 

o DAMAS: su personalidad y sus necesidades 

o VARONES: su personalidad y sus necesidades 

 Diferencias entre “Dones espirituales”  - Romanos 12:6-9 

 Diferencias entre “pecados que nos asedian”  - Hebreos 12:1 

 

PROBLEMA # 2 -  La falta de buena comunicación, el hablar sin RESPETO Y AMOR, (Efesios 5:33) 

 Cómo expresar el amor para que el otro se sienta amado  Mateo 5:42-48; 7:11-12; Efes. 4:30-32 

 Cómo expresar el desacuerdo sin palabras ofensivas Sant. 1:19-22; Ef. 4:15,25-27 

 Cómo compartir ideas o cargas y preocupaciones  Rom. 12:14-16 

 Cómo demostrar respeto y confianza   1 Ped. 3: 1, 4, 6-7 

 

PROBLEMA #3 - Finanzas  Romanos 13:7-8; 1 Cor. 10:31; 1 Tim. 6   

o Manejo (no hablar juntos acerca de prioridades y gastos o no estar de acuerdo y ninguno quiere dar la razón al otro 

o someterse humildemente al otro),  

o confianza mutua, egoismo en gastos,  

o descontento o avaricia, demasiado tiempo gastado en el trabajo o, al contrario, acusasiones de pereza 

 

PROBLEMA #4 – “OTROS” – Hijos o Personas e influencias de afuera  (Genesis 2:24)   

A. Suegros interfieren con ―sugerencias‖ o críticas 

B. Amigos (malos, del otro sexo, o que ocupan demasiado tiempo) 

C. Hijos (Cómo criarlos y disciplinarlos;  gasto de tiempo y atención que no deja suficiento para la pareja)   Efes. 6:1-

4; Prov. 22:6 

D. Influencia de novelas, revistas malas (―pornografía‖), música mundana, etc. 

 

PROBLEMA #5 - Relación matrimonial (sexo) 1 Cor. 7:1-5 (infidelidad o negación o insensibilidad al otro) 

o La Separación temporal (para el trabajo, etc.)  Deut. 24:5 

 

PROBLEMA #6 - La falta de salvación o llenura del Espíritu y madurez espiritual o diferentes religiones--  2 Cor 6: 14-

16; Amos 3:3; (Efesios 5:18-21; Gálatas 5:22-25) 
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SIETE REMEDIOS para los problemas en el hogar: 

 

1.   Juan 3:3; Filipenses 4:13; Efesios 5:18; Gálatas 5:22-25 – Salvación y espiritualidad 

 

2.  Efesios 5:33; 1 Tes. 5:18; Filip. 4:8-9 – Respeto, aprecio y agradecimiento 

 

3.  Romanos 3:10; Hebreos 13:4-5 – Realidad 

 

4.  1 Cor. 7; Proverbios 5:18 – Regocijo de romance y la relación matrimonial 

 

5.  Proverbios 5:18; Deut. 24:5 – Recreo juntos como “mejores amigos” 

 

6.  Efes. 4:11-12; Heb. 10:24-25; 13:7 - La Iglesia como un cuerpo que se edifica 

 

7.  Efesios 4 – La comunicación espiritual y edificante 
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Leccion 3 - Comunicacion 

1 Juan 1:4, 7 (Genesis 3) – Dios es un Dios de Comunion y comunicacion 

 

5 elementos de comunicación:  escuchar, observar (gestos), comprender, hablar, simpatizar. 

 

Forma del mundo:  Ef. 4:17-20 (5:30-31) -- Gritos, silencio, engañoso (mentiras), negativismo (ataques, 

sarcasmo), superficial, mieda de ―herir‖ al otro, mieda de que la conversacion va a escalar a griteria. 

 

Hombres leen periódicos – no mentes. 

Varones:  Comunican temas (deportes, politica, etc.), les gusta ofrecer sugerencias  para resolver problemas, pero 

no les gusta recibir sugerencias no pedidas (quieren ser el que resuelve los problemas sin ayuda). 

 

Mujeres:  Comunican sentimientos-si están molestas solo escucha, no trate de dar explicaciones o resoluciones, 

solo quieren ―validación‖ (comprensión y simpatía); Dan muchos detalles y prefieren hablar de asuntos personales, 

otras personas y detalles; si dicen que ―no pasa nada‖, normalmente ha pasado algo que les molesta, pero son 

demasiado molestas para hablar al momento—no obstante, escucha con simpatia cuando quieren hablar 

finalmente.      -de One Good Year by Dr. D Congo 

 

Forma de Cristo:  Ef. 4:21-24 -- Despojaos (confesar pecado y error); Renovaos (en palabras y espíritu o actitud); 

Vestíos (Practicar) 

 

"Palabras de Gracia"  (Efesios 4) 

Cómo tener una buena pelea--biblicamente; Cómo un volcán puede hablar con una piedra. 

Habla con amor, respeto y confianza mutua. 

Resolviendo problemas  Efesios 4  -   (Formula, p.12) 

* Empieza por hablar con DIOS primero para buscar su sabiduria, santificacion, perdon y poder para hablar bien  

(Recuerda Moises en Ex. 3 –―No puedo hablar…Yo soy‖) 

 

1.  "Hablad"  ideas y sentimientos, pero hablar con AMOR -  4:15, 25 – El hombre quiere saber lo que ―piensa‖ la 

mujer; La mujer quiere saber los que ―siente‖ el hombre acerca del tema o de una persona. 

2.  Hablar ―VERDAD‖ (no decir mentira con sarcasmo y esperar que el otro vea el sarcasmo.  Un hombre le cree!) 

* No hablar con enganos para impresionar (Proverbios dice hay algunos aparenten tener mucho y no tienen nada.) 
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* Primero, ser honesto a DIOS de tus sentimientos; busca el amor de Dios por el otro – no mientes al a quien amas 

y respetas. 

3.  Hablar al otro como ―miembro‖ de tu cuerpo – v. 25 – No ten vengas por morder tu mano, ni encondes de la 

mano una herida.  Habla y escucha su sugerencia (puede llevar la razon a veces ). 

4.  Airarte sin pecar – v. 26 

 * No una expresion total de su ira;  no tratar de defenderse despues de dar una explicacion breve 

* Airase con el problema y atacar eso, no la persona; no ―acusar‖ con palabras danosas.  Eph 4:27, 29 

* Nunca airarse por danos personales, sino solo por pecados serios (el aborto, abuso, etc) 

3.    Mantener una perspectiva adecuada 

No considerar algo pequeño como una cosa grande.  Dos demostraciones de madurez es (1) este discernimiento 

de prioridades  y (2) el control de las emociones. 

6. Busca un remedio específico. No esperar que todo se cambie rápidamente o que se olvida una ofensa de 

noche a día (aunque el perdón no recuerda al otro de la ofensa perdonada en el futuro).  Piensa en pasos para 

remediar el problema y dar los pasos uno tras otro, poco a poco.  Is. 28:10 

7. Busca algo bueno en la circunstancia y aprende de sus equivocaciones sin irritarse con las equivocaciones del 

otro.   1 Tes. 5:18 

(Es verdad que Dios castiga la rebelión, no la equivocación, pero el motivo del acto es cosa del corazón, el 

cual sólo Dios conoce. Muchas veces atribuimos motivos de maldad y rebelión a la equivocaciones y así nos 

irritamos más.) 

8. Busca una bendición del Señor en el otro—piensa como le apreciarías si muriera y aprovéchate del momento 

cuando está presente para demostrar su aprecio ahora.    

9.      Buscar una ―verdad‖ de como fallas en lo que dice, aunque no todo es correcto. 

10.    Reconocer que usted probablemente hizo ALGO que irritaba la otra persona  -  confiesalo y acepta TODA la 

culpa (1 Ped. 2:18-22) 
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LECCION 4 - Expresando Amor y Respeto en el Matrimonio 

El Amor en 1 Corintios 13:  Preeminencia – Pruebas – Permanencia de Amor 
Intro  ESTORBOS AL AMOR: 

A.  No Tuvimos Buenos Ejemplos 

B.  Ideas Equivocadas Acerca del Amor --amor romántico no bíblico --relaciones sexuales --amar para 

conseguir I Corintios 13:5 

C.  Somos Carnales o Egoístas Gálatas 2:20 

 

LAS LENGUAS DE AMOR 

¿Por que tratamos de demostar amor pero el otro no “siente” amado? 

 

Hombres y mujeres hablamos diferentes “lenguajes” de Amor pero tienen que entenderse 

 

Expresiones y evidencias de AMOR 

 RESPETO y Honra -Ef 5:33; 1 Ped 3:7 

 Ternura y paciencia con comprension 

 Perdona y pide perdón 

 Confianza en el otro-respeto y aprecio 

 Fidelidad y lealtad 

 Comunicación abierta con interes 

 Aprende lo que son sus necesidades y deseos —se sacrifica para suplirlos. 

 Anima y ayuda 

 

Mandatos de ―Amar y Respetar‖: Cada uno es responsable a obedecer a Dios y cumplir con SUS propios 

deberes – si el otro cumple con los suyos o no.  Rom. 14:12; Jn. 21:22 

 

Las 5 lenguajes de AMOR 

El Lenguaje comprendido y preferido para ―hablar‖ depende del individuo. Factores de determinan el 

―lenguaje de amor‖ preferido: 

 Expresiones en la familia y la cultura de su región (si los padres, tíos, vecinos le abrazan o se 

besan, etc.) 

 Temperamentos 

 Dones espirituales 

 Dama (normalmente mas emocional) 
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 Varón (normalmente mas físico) 

 
Resumen de las 5 lenguas con el “acróstico” P A R T E: 

 P alabras de animo 

 A yuda 

 R egalos  

 T oques 

 E scuchar y conversar 

 

 

P –PALABRAS de aprecio = Palabras de animo y aprecio, afección y respeto 

Mat 25:21; Ef 4:29; Heb 10:24 

 

A – AYUDA Y SERVICIO 

 Marcos 10:45; 16:20; El Hijo del Hombre vino a servir…no ser servido 

 

R – REGALOS  

 Jn. 3:16; Rom. 6:23 

 

T – TOQUES 

 Mateo 8:15; 10:16 - Toques o Abrazos de animo, aliento, cariño, y ―sanidad‖ emocional  

 

E – ESCUCHAR 

 Toma tiempo para Escuchar y conversar con atencion, interes y respeto sin correcciones 

 Prov. 1:8, etc. 

 

 

  

1 Corintios 13- Pruebas de amor: 

Intro: Dios es amor (1 Jn. 4:8) y Cristo es Dios.   

Puede poner a “Cristo” en cada uso de “amor” 
8 El amor nunca deja de ser; pero las profecías se acabarán, y cesarán las lenguas, y la ciencia acabará. 9 Porque en parte 

conocemos, y en parte profetizamos;10  mas cuando venga lo perfecto, entonces lo que es en parte se acabará.11  Cuando yo 

era niño, hablaba como niño, pensaba como niño, juzgaba como niño; mas cuando ya fui hombre, dejé lo que era de niño.12  

Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré 

como fui conocido.13  Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor. 

No podemos amar sin Cristo 

 

LAS PROPIEDADES (PERFECCIONES) DEL AMOR 

Solo CRISTO cumple todo y ayuda a ser como El, pero 

¿Tu esposo e hijos podrían poner TU nombre aquí? 
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4  EL AMOR 

 ES SUFRIDO = ―largo tiempo de sufrimiento‖ 

 

 ES BENIGNO = suave, gentil, tierno, ―útil‖ 

 

 NO TIENE ENVIDIA=No se quema con celos por el otro o por alabanzas que el otro recibe 

o Desea acompañar al amado como amigos y estar juntos pero pueden separarse sin dudas 

y celos  

 

 No es jactancioso 

 

 No se envanece = No habla mucho de si mismo; no ―se hincha‖ (como un globo) por alabanzas 

propias. Siento gozo en logros del otro  

 

5   No hace nada indebido 

 No avergüenza a otros 

 No le hace sentir como si fuera “deformado” 

 

 No busca lo suyo  

 Dar fuerza y tiempo para ayudar al amado 

 No se irrita 

 No ―quemarse‖ o ser ―agudo, cortante‖ hacia el otro 

 

 No guarda rencor  

 No pensamientos de hacer daño o tomar venganza 

 6  No se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. 

 ―gozarse‖  = ―gozarse JUNTAMENTE CON‖ el otro 

 No siente ―feliz‖ de que el otro sea tan malo como uno, sino sentirse orgulloso de su bondad y 

santidad 

 

 7   TODO LO SUFRE, TODO LO CREE, TODO LO ESPERA, TODO LO 

SOPORTA. 
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 Perdona peleas rápido 

 (desea reconciliación sobre todo- 2 Cor. 5:20);   

 Cree lo mejor y si falla espera que cambiará 

III. LA PERMANENCIA DEL AMOR 

 Lo considera un compromiso de vida por ser un Pacto con Dios  

 1 Cor. 13:8-13 = EL Fruto del Espiritu (9 ELEMENTOS DE AMOR) 

o Cada “Fruto” comienza con AMOR – AGAPE  

o imposible Amar asi sin Dios quien es AMOR  

 

El Vocabulario de Amor 
 

AGAPE  - Juan 3:16; Efesios 5:33; Genesis 22:2 – Primer uso y demostracion de amor 

 

o Marcos 12:30 - Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 

mente y con todas tus fuerzas. 

o Amarás a tu prójimo como a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que éstos. 

o Lucas 12:43; 6:27–Amad a enemigos 

o AGAPE – la base de todo 

 

FILEO – Amor humano (Jn.21) 

o Amistad (Cantares 5:16; Tito 2:4 – Mujer ―amador de hombres y de niños‖)  

o Amor de hermanos (―Filadelfia‖) o de madres y padres por hijos 

 

EPITHUMEO – Desear mucho o amor con pasión 

o Mat. 5:28; Rom. 7:7 (pecado) 

o Mat. 13:17; Luc. 22:15 (justicia) 

 

EROS – Sexual o físico (abrazos, besos) (Heb. 13:4; 1 Cor. 7) 

o Romántico (Cantares) 

 

STORGE – Amor o afecto natural y ―cómodo‖ y familiar (de una pareja madura) –Romanos 12:10; 

1:21; 2 Tim. 3:3 

 

MISERICORDIA, COMPASIÓN, GRACIA, LONGANIMIDAD (Rom. 2:4; ―El Buen Samaritano‖) 

- Cada clase de amor es ―necesario‖ para tener una familia feliz. 
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5 “Lenguajes de Amor” + 3 = Respetar 
*Hay que amar y respetar en cada aspecto del hombre: Amar y respetar de corazón (espiritual), alma 
(emocional), mente (intelectual) y fuerzas (físico, sexual, ayuda y aprecio de su parecer) 

 
Regocijar – hacer lo que le agrade al otro 

Exaltar – ante otros (hijos, amigos, familiares) 

Sujetarse – rendirse a sus decisiones con buena actitud y por voluntad propia 

 

Palabras – de ánimo y aprecio 

Escuchar mucho – con interés y respeto por sus ideas 

Toques – de cariño y ánimo 

Ayuda en lo que desee y necesite el otro; ayuda en oración 

Recuerdos y Regalitos  

(Nota: 5 lenguajes de amor puede ser ―P A R T E‖ pues ya amamos sólo ―en parte‖- 1 Cor. 13) 

 

El Vocabulario Bíblico del Amor 

AGAPE 

 

FILEO 

 

EPITHUMEO 

 

EROS 

 

(AMOR ROMANTICO) 

 

STORGE 

 

MISERICORDIA, COMPASION, GRACIA, LONGANIMIDAD  
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I.  MANERAS DE MOSTRAR EL AMOR y HONRA HACIA LA ESPOSA 

A.  Estimarla Grandemente Romanos 12:10, Mateo 6:21b 

--Sacrificar tiempo para conversar con ella, y hacer cosas juntos en ves de con los amigos. 

Efesios 5:25 

--Desarrollar una amistad con ella más que con cualquier otra persona.  

--Tomar en serio sus deseos, preferencias y anhelos procurando satisfacerlas 

B.  Hablar con Ella 

C.  Escucharla con Atención Mateo 7:12 

D.  Tratarla con Cortesía 

E.  Tratarla Como Cuando Eran Enamorados 

F.  Agradecerla y Alabarla Proverbios 31:18 

 

II.  MANERAS DE MOSTRAR EL RESPETO y AMOR HACIA EL ESPOSO 

A.  Respetarlo y Honrarlo: Efesios 5:33 

--No contradecir sus órdenes, o discutir con él. 

--No criticarlo cuando falla en algo. 

--No burlarse ni reírse de él. 

--Animarlo y consolarlo cuando él se siente desanimado y desalentado. 

--Alabarle por ser varonil, guapo, inteligente y fuerte, etc. 

--No hacerle quedar mal delante de otros. 

B.  Aceptarlo Como El Es I Pedro 4:8 

C.  Evitar Las Quejas I Corintios 13:7 

D.  Evitar Conflictos Sobre el Dinero 

E.  Darle Atención Especial: Romanos 12:10 

F.  Hacerse Atractiva Para El 
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LECCION 5 - Las Etapas del Matrimonio 

Intro: Todos cambiamos y tenemos que aprender a amar al otro que cambia por los años. 

I. Comenzando:  Amor Joven  (primeros 2 años) 

Dificultades:    

       *  2 personas independientes llegan a ser de una mente en amor, sumisión y respeto. 

       *  Ajustar esperanzas idealistas (usted no se casó con un ángel perfecto) 

Génesis 2:18-19, 22-25--―le haré ayuda idónea...la trajo a Adán‖ -- Dios sabe cuál compañero/a sería el 

mejor para cada uno.... y tenemos que:  

(1) ser paciente y sumiso para esperarlo (no escoger al que quiera como en Gén. 6:2) 

(2) Estar contentos cuando lo provee y creer que El lo proveyó. 

 ―de la costilla‖ – trato como iguales; amar y proteger 

 ―una sola carne‖ – ayuda mutua, sin dañarse; determinar a NO separarse 

 ―deja a padre y madre‖ – dependencia mutua para compartir ideas y quejas 

 

Gen. 24:67; Deut. 24:5; Prov. 5:18; Heb. 13:4-5 – Vivir para regocijar al otro. 

 

Colosenses 3:18-19; Ef. 5:33; 1ª Ped. 3: 1-7—Amor = considerado  y honrar (exaltar); no áspero = 

―amargado‖;  Sumisión y respeto ―como al Señor‖ con buena actitud—determinado a dejar al otro tener 

la ―última palabra‖, recordando que él que lo tenga ―tiene mayor condenación‖ (Sant.3) 

 

Efesios 4:25-27, 29-32 – Comunicación ―suave‖, razonable y respetuosa sin ira y palabras corrompidas 

o acusaciones 

 

II. Creciendo:  Amor Realista  (3-10 años) 

Dificultades:   *  Llegada y crianza de hijos              *  Problemas financieros 

Ejemplos:  Adán, Agar y Ana (Gen. 1:27; Sal. 127).   

 Adán–Génesis 4:1-4, 7 –Desear que lleguen MUCHOS hijos (aunque puede ser que Dios tiene 

un plan para usarnos de otra manera especial si no los da), pues los hijos son de EL  

 Agar–Gén. 21:15-18—Confía en provisión y cuidado del Señor cuando hijos nacen 

 Ana—1ª Samuel 1:8, 10, 27-28—Orar por hijos y dedicarlos al Señor 

o No deje que los hijos tomen el lugar del esposo  (persigue el amor romántico como en 

Cantar de los Cantares cuando ―se pierde‖). 

o Criarlos como posesiones del Señor y futuros líderes.   
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o Esperar lo mejor de ellos—pero reconoce que nacen como pecadores.   

 

Proverbios 22:6; Efesios 6:1-4; Colosenses 3:21 – Criarlos según su carácter y dones del Señor 

(disciplina corporal para unos y social para otros. 

 PADRES varones—Tomar el liderazgo (como ―Cabeza‖) en la crianza (especialmente la 

crianza espiritual y la disciplina amorosa) de los niños 

 Malos ejemplos:  Elí y David con Absalom  

 Espera ―obediencia EN TODO‖ ―Bajo VOZ‖ 

 Criarlos con admoniciones del Señor—no hacer muchas reglas propias. Enfatiza a obedecer a 

los padres para agradar al Señor (no a los padres) 

o Enseña que la aprobación de Dios es lo más importante (Gén 4:3-4, 7) 

 Criarlos con temor y reverencia a las autoridades—comenzando con la autoridad de los 

padres. 2ª Reyes 2:23-24 (ve la importancia que da Dios al respeto) 

 Criarlos a vivir por lo espiritual y estar contento con poco – 1ªTim. 6:6 

Problemas financieros --2ª Tes. 3:10--trabaje;  1ª Tim. 6:8--contento con abrigo y comida 

o Mat. 6 – Aprende y enseña a confiar en el señor y orar mucho. 

 

III. Confortando y confrontando:  Amor Sacrificante  (11-25 años) 

Gál. 5:22-25 –Cultivar el fruto del Espíritu y sabiduría divina en su vida primero y sobre todo 

Gén. 22:6 - Criando a Jóvenes:  Ejemplos: Abraham y Jacob 

o Enseña sumisión hasta la muerte para que lleguen a ser ―tipos‖ de Cristo 

o (Nota que el ejemplo de los padres es más importante que sus palabras.) 

Efesios 6:4  --No provocar a ira:   

o consecuentes y cumplidos,   

o palabra suave quita ira,   

o justos pero misericordiosos  

Genesis 24: 2-7, 12-14 -- Bendice lo que Dios bendice 

o Enseña a hijos a buscar a cónyuges que sean  cristianos consagrados y trabajadores  -- y aprobados 

por los padres 

 No permitir que los niños jueguen padre contra madre. 

 Reconocer que nuestros pecados (mal ejemplo) afectan su carácter, pero no culparse de todo, 

pues el pecado está ―a la puerta‖ de cada individuo, así que, no podemos culpar a nuestros 

padres.   
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o Gén 31:41—Avances y reajustes de carrera 

Vive por la espiritualidad de los niño aunque le cueste (no ser como Lot) 

 

o Génesis 37:3 (Prov. 29:15) --La llegada de los hijos ―tardíos‖.   

* Será más sabio en su crianza, pero no sea más perezoso y consentido con ellos. 

(=”uno enviado afuera; dejado a sí mismo) 

 

o 1 Ped. 3:6—Manteniendo el fuego de amor y compasión;  Vive bien con el esposo más que con los 

hijos (y los hijos serán más contentos y mejor entrenados para su propios matrimonios). 

 

II. Consolando:  Amor renovado  (26-35 años)  

Ejemplos:  Abraham y Jacob 

o Génesis 27:4-5; 39:1; 42:38; -- Despidiendo a los hijos mayores:    

Universidad, carreras y matrimonios – Darles su ―bendición‖ según vea en su carácter  

(con advertencias de las debilidades en su carácter, pero con confianza de vencer) 

 

o Gén. 48:14--Los nietos: bendice y guíalos espiritualmente con experiencia y sabiduría  

 

o 1ª Timoteo 5:8 - Preparándose para  la jubilación:   

Cuida a hijos; ayuda a padres ancianos (Mateo 15:5-6) 

III. Concluyendo:  Amor trascendente (36+ años)    

Ejemplos:  Abraham, Jacob, Salomón (Proverbios) 

o Gén. 23:20-24:1--Acostumbrándose a la jubilación:  un nuevo ministerio 

o Gén. 47:9 –Conviviendo con achaques de la ancianidad (sin ser un anciano quejoso o amargado) 

o Prov. 13:22—Preparando la herencia (reconociendo que su testimonio es la mejor herencia. 

o Sal. 71:18;  Prov. 20:29 --Aconsejando a la 3ª y 4ª generaciones 

o Sal. 90 –Enfrentando la pérdida de seres queridos 
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Leccion 6 – Criando a Hijos Pequeños: Creciendo en el Camino de Dios  (por J. Stormer) 

Proverbios 22:6  -Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él. 

(2ª Timoteo 3:1-10; Proverbios 30:11-13; Romanos 3:9-18; Gálatas 6:16-26) 

 

1 de 10 niños de 1 a 3 años de edad  

Un Buen Comienzo de entrenamiento, amor, cuidado y disciplina de niños. 

 “La capacidad de por vida de un niño será determinado como resultado directo de lo que hacen los padres” (B. White de Harvard) 

 

 Resultados en niños malcriados:  Amargados y rebeldes 

Metas necesarias:  CARÁCTER CRISTIANO 

Estar atentos; obediente, contento, reverente, tener fe y confianza, paciente, honesto, manso 

 

Medios de desarrollar un buen carácter: 

1.  Salvación y llenura del Espíritu y Su Palabra con mucha oración y servicio cristiano 

2.  Se desarrolla mayormente EN EL HOGAR.  

3.  Se fortalece en la iglesia, escuela y trabajo  (o se debilita allí si no es un lugar “cristiano”) 

 

Deuteronomio 6:1-9 

 Por 6000 anos ―Los grandes hombres y mujeres de la historia  eran productos de hogares amorosos y disciplinados.‖ 

La REVOLUCION   --  Deuteronomio 4:40   

Guarda sus estatutos y sus mandamientos, los cuales yo te mando hoy, para que te vaya bien a ti y a tus hijos después de ti, y 

prolongues tus días sobre la tierra que Jehová tu Dios te da para siempre. 

 Antes de 1960 había restricciones de palabras obscenas en la radio/ tv 

 Se leía la Biblia y oraban en las escuelas públicas. 

 Maestros disciplinaban a los niños (normalmente sin demasiada crueldad, aunque algunos se sobrepasaban). 

 Mujeres eran mujeres y hombres tenían orgullo de ser varones. 

 No hubo muchos problemas con drogas (más que tranquilizantes por receta médica). 

¿Qué ha pasado? 

 1960 entró la música ―rock‖ como expresión de sensualidad y rebelión 

 La tele empezó a influir en cada hogar con sus filosofías presentadas con interés y convencimiento. 

 Se perdieron las convicciones de la moralidad, enseñando que todo es ―amoral‖.  No era popular creer en ―absolutos‖.    Cada uno 

empezó a hacer ―su propia voluntad‖ y ―lo que es correcto en sus propios ojos‖. 

 Los padres se ponían perezosos—preferían dejar la crianza e influencia de sus hijos a los ―expertos‖, la tele, etc. y desconfiaban en 

sus propias habilidades y derechos de criar a sus propios hijos y demandarles respeto. 

Resultados: 

 Padres frustrados, enfadados y nerviosos cuando los hijos son inmorales, faltan respetos, desobedientes, etc. 

 Hijos empezaron a perder su respeto por los padres a favor de los maestros ateístas y no pedían consejos de sus padres—aun en 

cuanto a cómo criar a sus hijos. 
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TIEMPO para CRIAR a HIJOS 

Proverbios 29:15  La vara y la corrección dan sabiduría; Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre. 

Es un trabajo de “tiempo completo” criar a los hijos. (Deut. 6:1-7) 

Muchos no dan tiempo por no tener energía al haberlo gastado en ganar más dinero. 

 

 Hace falta que (especialmente) una  madre dé tiempo para estar con sus hijos pequeños 

constantemente para:  hablar, cantar, enseñar, orar, jugar, proveer, inspirar y animar, disciplinar, observar, asegurar, leer 

 

I. TIEMPO para HABLAR ESCUCHARLOS Y ORAR con los niños 

Sant 1:19  Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse. 

 

Habla a un bebé cuando el niño juega, come, se baña o llora: 

1.  El Compañerismo le apacigua, consuela y da seguridad 

2.  Le muestra su amor e interés para luego creer que hay un Dios que le ama y se interesa en él (Romanos 5:8). 

3.  Le enseña a escuchar en una atmósfera placentera  (y relaciona el escuchar con lo placentero). 

4.  Le enseña que Dios le oye.  Le enseña a orar como oran Papá y Mamá, siguiendo su ejemplo.  Le enseña a 

hablar con Dios acerca de todo. 

 

* Un niño que no escucha mucho no aprende a obedecer y construye un mundo de sueños alrededor de si mismo. 

*  La tele no es un substituto:   

 No muestra simpatía,  

 no pregunta y contesta preguntas personales,  

 no permite comunicación mutua;   

 enseña una existencia en un mundo impersonal de ficción de cuadros y sonidos fríos 

 

II.  Tiempo para LEER (“La lectura es clave del éxito” en este mundo. P. 41) 

1Tim 4:13  Entre tanto que voy, ocúpate en la lectura, la exhortación y la enseñanza. 

 ―La mejor enseñanza en la lectura en voz alta de la Biblia y libros buenos. Leer abrazados para asociarlo con 

placer y amor.  Fomenta compañerismo y confianza y respeto a padres.‖ 

3 años de edad:  El repitan historias leídas mirando a los cuadros. 

4 años de edad:  Desean leer reconociendo ciertas palabras y letras. 
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III. TIEMPO para ENSEÑAR  (Deuteronomio 6:1-7) 

 Enseña por medio de tiempos naturales de compañerismo (escoger mercancía en la tienda, enseña al niñito a 

vestirse, usar un tenedor y cuchillo en la mesa, etc.) 

o Enfocar su atención 

 Enseña por medio de la iglesia 

o Ejemplos de padres cristianos que muestran reverencia y respeto por Dios. 

o Enseña modales de cortesía al reunirse con otras familias 

o Enseña la disciplina de estar quieto, prestar atención y escuchar en una edad temprana. 

o Motiva con el ―privilegio‖ de ser ―promovidos‖ de la guardería a una ―clase‖. 

 

IV.  TIEMPO PARA ENTRENAR 

Proverbios 22:6  Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él. 

Hebreos 12:11  Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero 

después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. 

Entrenar =  Aplicar la enseñanza con disciplina consistente 

 Si no se requiere hacer lo que se enseña, se considera de poca importancia y la rechazan a favor de la 

rebelión. 

 Se necesita mucho AMOR, TIEMPO, PACIENCIA y CONSISTENCIA  (Nota:  Sólo viene del ―Fruto del 

Espíritu‖) 

 

V.  TIEMPO PARA JUGAR – Eclesiastés 3:1-8 

“La mejor enseñanza no se hace de manera estructurada o planeada como en un salón de clase.” 

 Adaptar la casa 

 Dar mucha vigilancia 

 Proveer juguetes que estimulan su desarrollo 

Beneficios: 

 Desarrolla varios niveles de su inteligencia y cooperacion 

 

VI.  TIEMPO PARA AMAR Y ABRAZAR 

1 Pedro 4:8  Y ante todo, tened entre vosotros ferviente amor; porque el amor cubrirá multitud de pecados. 

Juan 15:13  Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos. 

 

VII.  TIEMPO PARA CANTAR Y ALABAR A DIOS – Salmo 148; Filip. 4:6 
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VIII.  TIEMPO PARA SERVIR A DIOS 

 Visitando a los necesitados y mayores – Santiago 1:27 

 Animando a otros hermanos – Gálatas 6:1-10 

 Evangelizando – Marcos 16:15; Mateo 28:19-20; Hechos 1:8 

 

 

Cuatro etapas de la crianza de hijos    

• Etapa de CONTROL y disciplina 

• Etapa de ENTRENAMIENTO 

• Etapa de ENSENANZA 

• Etapa de ACONSEJAMIENTO 

 

 

El Tiempo Indefenso – 0-3 meses  

Atención y Actividades:  (cuando esté despierto, pues duerme 80% del tiempo) Jugar con él unos minutos 4-5 

veces al día con variedad 

 Dejarle a solas despierto a veces para que no aprenda a ser ―entretenido‖ siempre. 

Despertando el alma (mente, emociones, voluntad): Se nutre con señales de amor (abrazos, besos, pláticas) 

 Da mandatos sencillos de cosas que ya va a hacer (―abra la boca‖ al tomar pecho) y alábale cuando 

―obedece‖ 

 Estimula sus emociones de paz y tranquilidad por tocar música ―buena‖  

1 Samuel 16:23 Cuando el espíritu malo de parte de Dios venía sobre Saúl, David tomaba el arpa y tocaba 

con su mano; y Saúl tenía alivio y estaba mejor, y el espíritu malo se apartaba de él. 

Desarrollo espiritual de un bebé:  (Sin Cristo somos ―muertos‖ espiritualmente, pero el Espíritu usa la Palabra y la 

oración para ―despertar‖ nuestro interés.) 

 El desarrollo de ―fe y confianza‖ comienza cuando el bebé ―siente‖ seguridad y siente que todo está bien. 

 Leer pasajes cortos de la Escritura con el bebé después de comer y cambiarle antes de ponerle a dormir.  

Si llega a ser un ―costumbre‖ de vida, no se acordará de cuando comenzó y lo considerará una parte 

―normal‖ de la vida como comer y dormir. 

Lucas 4:16  Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo entró en la sinagoga, conforme a 

su costumbre, y se levantó a leer. 
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2 Timoteo 1:5  trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habitó primero en tu abuela 

Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también. 2 Timoteo 3:15  y que desde la niñez  ( = 

“niño de pecho”) has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvación 

por la fe que es en Cristo Jesús. 

 Orar con el bebé y por el bebé--El niño tendrá el concepto de un Dios invisible al ver a los padres hablando 

con Dios con palabras de adoración y agradecimiento. 

Hebreos 11:27  Por la fe dejó a Egipto, no temiendo la ira del rey; porque se sostuvo como viendo al 

Invisible. 

 

Llegando a ser “una persona”   3-8 meses de edad   

 tiempo de ―pura diversión‖ sin necesidad de mirarle cada momento—le observa sentarse, sonreír, 

interesarse y tener curiosidad de cosas sencillas y en pláticas, golpea pelotas o juguetes de sonidos 

(aunque por accidente al principio) 

Desarrollándose fisicamente: 

1 Timoteo 4:8  porque el ejercicio corporal para poco es provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, 

pues tiene promesa de esta vida presente, y de la venidera. 

Desarrollando su mente y voluntad:  Entrenar en el significado de las palabras ―Sí‖ y ―No‖ 

o Al decir el nombre de un objeto, decir ―sí‖ cuando el bebé mira allí o lo quiere tocar; decir ―no‖ si 

mira a otra cosa. 

2 Corintios 1:18  Mas, como Dios es fiel, nuestra palabra a vosotros no es Sí y No. 

Desarrollo social - Tiempo en la iglesia le enseña a relacionarse con personas cristianas 

 

Listo a Ir – 8-15 meses de edad:  Gatea, camina, escala... 

Es la edad cuando se muestra y se confirma la verdad de Isaías 53:6 --Todos nosotros nos descarriamos como 

ovejas, cada cual se apartó por su camino. 

 

¿Cómo enfrentar el crecimiento de una manera sabia y balanceada?  1 Tesalon. 5:24  Fiel es el que os 

llama, el cual también lo hará. 

 Necesita aprender responsabilidades y restricciones, pues no comprende el peligro. 

o Enseña que no puede satisfacer cada curiosidad Tiene que aprender a aceptar un ―NO‖ sin 

muchas explicaciones o amenazas 

o Le prepara para resistir tentaciones luego 

 Establecer la autoridad de los padres - Hace falta determinación, persistencia, y el cuidado del amor 

verdadero 
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o Hay que enseñar al niño a someterse a la autoridad sin quebrar su espíritu de exploración y 

aprendizaje 

o Muchos padres se rinden y dejan al niño hacer lo que quiera –hay que entrenar al niño- no dejar 

al niño entrenar al padre. 

o Entre 9 a 12 meses el niño aprende lo que agrada y quiere sus padres – y comienza a resistirlo a 

favor de lo que él quiere. 

o Distinguir entre ―niñerías‖ que uno debe ignorar y transgresiones de varios niveles de seriedad 

1 Tesalonicenses 5:13-14  y que los tengáis en mucha estima y amor por causa de su obra. Tened 

paz entre vosotros.  También os rogamos, hermanos, que amonestéis a los ociosos, que alentéis 

a los de poco ánimo, que sostengáis a los débiles, que seáis pacientes para con todos. 

o Vendrán momentos de ―prueba‖ de su autoridad hasta la adolescencia 

 Hay que enseñar el respeto en una edad temprana (o será más difícil después) 

 Hay que reesforzar la lección constante y amorosamente 

 

Los Castigos tempranos: 

Proverbios 23:13 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no morirá. 

Proverbios 29:15  La vara y la corrección dan sabiduría; Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre. 

Proverbios 23:13-14  No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no morirá. 14  Lo castigarás 

con vara, Y librarás su alma del Seol. 

 

Cómo Castigar:  Con AMOR, PACIENCIA, ENSEÑANZA, JUSTICIA y CONSISTENCIA 

Proverbios 13:24  El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige. 

Efesios 6:4  Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 

Señor. 

 Siempre orar con el niño 

 Lleve al niño mismo a decir lo que hizo mal y confesar su pecado 

 Darle disciplina medida según la ofensa 

 Dejarle llorar calladamente y con límites 

 

Desarrollando la OBEDIENCIA: Incentivos 

1. Dios lo demanda y ha establecido las autoridades 

2. El niño querrá agradar a sus padres y cumplir con sus expectaciones 

3. El niño debe ser un buen ejemplo a otros 

4. Presenta a ―héroes‖ a que pueda imitar 
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5.  Espera consistencia y fidelidad del niño 

6. Da elogios y galardones tanto como castigos 

7.  Enseña a obedecer por AMOR 

8.  Recuerda de la presencia de Dios. 

 

 

El Caracter es la Clave (12 características) 

 Proverbios 11:3  La integridad de los rectos los encaminará; Pero destruirá a los pecadores la perversidad de ellos. 

 El Carácter del niños es más importante que sus talentos o inteligencia. 

 El carácter resulta en buenas relaciones en la familia, escuela y trabajo, tanto como éxito en el matrimonio, y 

utilidad en el servicio de Dios. 

 El carácter resulta de una buena relación personal con Jesús (la salvación, la obediencia y la devoción) y del 

poder que el Espíritu Santo provee cuando nos llena. 

 El buen carácter no so desarrolla espontáneamente... es el ―fruto del Espíritu‖ y necesita ser ―cultivado‖  

 Dios usa a las autoridades que El establece para orar y entrenar con la Palabra de Dios. 

 El entrenamiento comienza con la disciplina de padres y maestros  -- y resulta en la ―auto-disciplina‖ propia del 

niño cuando madure  -- Gálatas 5:23;  1ª Corintios 9:24-27;  2ª Timoteo 1:7 

 

Tener una meta clara para: 

 Reconocer lo que es correcto y amable 

 Hacer lo que es correcto 

 Hacerlo de la manera correcta 

 Hacerlo lo mejor posible 

 Hacerlo al tiempo correcto 

 Hacerlo con la actitud correcta 

 Hacerlo por las razones correctas (1ª Cor. 10:31) 

 Hacerlo ―cuando no tenga ganas de hacerlo‖ 
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Las metas de carácter: 

I.  ATENTO Y ALERTA: PRESTAR ATENCION a instrucciones y a las necesidades de otros 

Hebreos 2:1-4 -  Es necesario que con más diligencia atendamos a las cosas que hemos oído, no sea que nos 

deslicemos. 

 

II.  OBEDIENCIA  1º Samuel 15:22 

 Inmediatamente, Respetuosamente, mansamente y gustosamente  (Filipenses 2:14- sin murmuraciones o 

disputas), Completamente 

Prepárale para: 

 Ser salvo—Hechos 16:31; Juan 3:7 

 Ser lleno del Espíritu, ser gozoso y útil al Señor Hechos 5:32  Y nosotros somos testigos suyos de 

estas cosas, y también el Espíritu Santo, el cual ha dado Dios a los que le obedecen. 

 Disfrutar de “libertad financiera”  -- Malaquías 3:10  “Traed todos los diezmos... y derramaré sobre 

vosotros bendición hasta que sobreabunde.” 

 Vivir una vida larga, feliz y con bendiciones – Efesios 6:1-4 

 Reflejamos mejor a Cristo para el mundo – Lucas 2:41-52; Fil. 2:5-8;  Juan 8:29  “hago siempre lo que 

le agrada”  

 Hacer a padres gozosos  

3 Juan 4  No tengo yo mayor gozo que este, el oír que mis hijos andan en la verdad. 

 

III.  CONTENTAMIENTO: Contrario de la CODICIA y LUJURIA 

Filipenses 4:11-13  No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi 

situación.  Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para estar 

saciado como para tener hambre, así para tener abundancia como para padecer necesidad.  Todo lo puedo en 

Cristo que me fortalece. 

 Aprende a DAR más que recibir  (Hechos 20:35) 

 Come lo que le sirva y lleva la ropa que le compre y Jugar con los juguetes que se los proveya 

 Evite que el niño ―vea‖ demasiado‖  ( Eva-Gén. 3:6; Acán-Josué 7:20-21; David-2 Samuel 11:2; Acab-2 

Reyes 21:1-2) 

 

IV.  ORDEN Y ORGANIZACIÓN 

1 Corintios 14:33, 40  Dios no es Dios de confusión .... hágase todo decentemente y con orden. 

 Agrada a Dios 

 Logra mayor eficiencia  
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 Muestra respeto a otros (que no tienen que limpiar para usted) 

 

V.  REVERENCIA con MANSEDUMBRE Y HUMILDAD 

Proverbios 1:7  El principio de la sabiduría es el temor (=confianza o reverencia) de Jehová; Los insensatos 

desprecian la sabiduría y la enseñanza. 

 Respeto por lo que pertenece a Dios y a otros (no vandalismo; ―devuelve lo que se presta en MEJOR 

condición de lo que era al pedirlo prestado‖)  - 1ª Cor. 3:16 

 Respeto por los senitimientos de otros – no insultos, maldicencias, críticas o chismes – Efesios 4:32 

 Respeto por las sensibilidades de otros—no palabras vulgares (referencias a partes cubiertas del cuerpo – 

Efesios 4:29; Eph 5:12  vergonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en secreto. 

 Respeto por el otro padre (aun en divorcios). 

 Respeto por el templo de la iglesia y la reunión de la iglesia (en cuidado del templo, himnarios, Biblias, etc. 

y en su vestidura y comportamiento con hermanos y visitantes—especialmente con ancianos, líderes y 

pastores de visita). 

 

VI.  PERDON 

Mat. 6: 14-15; 18:35; Efes. 4:32; Mat. 9:2; Luc. 7:47; Sal. 32:1 (produce amor, gozo y ánimo ser perdonado) 

Marcas del perdón: 

1.  El pecado requiere un castigo – pero podemos llevar la carga al perdonar a otros, como Cristo hizo por nosotros 

– Hebreos 9:22;1 Cor. 6:7 – aunque tengamos que ―sufrir el defraudio‖ como Cristo sufrió el nuestro.  

2.  El perdón resulta de confesión; debemos decirlo a otros si nos ofendió para que pueda pedir perdón.   

1ª Juan 1:9; Mat. 16:15 (5:23:24) 

3.  Hay que rehusar hablar de un pecado ―perdonado‖ y procurar ni pensar en ello.  Heb. 10:17 

4.  Restaura el compañerismo después de perdonar.  Mat. 5:23-24 

 

VII.  GRATITUD 

Romanos 1:21; Juan 6:11; Filip. 4:6-7; 1ª Tes. 5:18; Luc. 17:11-18 

 

VIII. FE 

Heb. 11:6; 12:1 

Tareas de los padres para desarrllar fe en los hijos: 

1.  Ser cumplido con tu palabra 

2.  Orar por todo con los niños 

3.  Enseñar la Palabra y sus historias de oraciones contestadas 
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4.  Llevale a la iglesia a oir la Palabra 

5.  Apuntale a hermanos de fe y sus contestaciones de sus oraciones 

 

IX.  Honestidad 

Efesios 4:25; Prov. 12:22; Apoc. 21:7-8 

La tarea de los padres: 

1.  Da ejemplo de honestidad en TODO 

2.  Castigue la mentira más que la mayoría de otras travesuras (a veces reducir castigos por decir la verdad)  

3.  Alabe la honestidad en el niño y en otros. 

4.  Enseña la omnisciencia de Dios – Núm 32:23 

 

X.  SEGURIDAD (ver ―FE‖) 

Mateo 6:33; Rom. 8:28; 1ª Juan 5:13 

 Enseña el poder de Dios y su cuidado por los suyos 

 Provee amor y abrazos para que los niños aprendan que Dios les ama y les cuida 

 

XI.  Precavido, cauteloso y prudente de peligros físicos, morales y espirituales  Prov. 1:1-4 

 

XII.  PACIENCIA Y DISCIPLINA PROPIA (TEMPLANZA) 

Isaias 40:30-31 – Esperar en el Señor para guiar y proveer; Proverbios 19:2 

 

Conclusión:  El carácter es resultado de ―cultivar‖ el FRUTO DEL ESPIRITU en SU PODER 

 

 Tener una Visión - (Meta espiritual y meta de la madurez para el hijo) 

Proverbios 29:18  Sin profecía el pueblo se desenfrena; Mas el que guarda la ley es bienaventurado.  Isaías 5:13  

Por tanto, mi pueblo fue llevado cautivo, porque no tuvo conocimiento; y su gloria pereció de hambre, y su multitud 

se secó de sed. 
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LLEECCCCIIOONN  77::  La Formación de Niños Respetuosos--Ef 6:1-4 y Ex 20:12; 1 Tim. 6:1-2 

¿Cómo podemos ayudar a nuestros hijos a tener una actitud de respeto a nosotros y a otras autoridades? 

  

I. Aclarar quién es la autoridad primaria que DIOS designa para obedecer - Efesios 6:1 

A. Por lo normal, los PADRES son los disciplinarios primarios y delegan autoridad. Maestros, suegros, etc. 

deben respetar esa autoridad – y los padres deben aceptar su responsabilidad de Dios, y no tratar de 

encomendarla a otros.  No obstante, hace falta la ayuda de la iglesia y familia cristiana para un apoyo eficaz 

(Ef. 4:11-12) 

B. Necesitan ellos estar UNIDOS delante de los hijos.  (Ecles. 4:12) 

1. No dar permisos sin pensarlo si tu cónyuge no estaría de acuerdo.  

Dile al niño que estará de acuerdo sólo si la otra pareja da permiso también. 

2. Si hace falta una decisión rápida, la respuesta es ―NO‖. 

3. Nunca contradecir al otro salvo en casos de emergencia. 

4. Apoyar y apoyar la disciplina del otro—aun cuando no de acuerdo—hasta que puedes consultar con el 

otro. 

C. No permitir expresiones de FALTA de respeto a la pareja—o a cualquier autoridad—sin dar un castigo con 

una ―charla seria‖. Ef 6:2 

D. Cuando el hijo se casa, no se debe ponerse del lado de él contra su cónyuge salvo en casas ―extremos‖. 

 

II. Ser CONSECUENTES Heb 13:8; Efesios 6:4 

A. Asegura que cada mandato se lleve a cabo sin QUEJAS y a tiempo. (Nota: Dar un tiempo especifico para 

obedecer.) 

B. No cambiar las reglas y la severidad del castigo de un día a otro sin buenas razones (normalmente 

explicadas al niño de antemano) o tus reglas pareces injustas, severas y confusas al niño.  

 

III. Dar un buen EJEMPLO de respeto a las autoridades en tu vida por tu trato de ellos y por tu forma de hablar de 

ellos. Ex 20:12; 1 Thes. 5:12-13; Rom 13:1-2 

 

IV. Dedicar tiempo y paciencia para EDUCAR a los niños a ser respetuosos. Dt. 6:6-9; Pr. 22:6 

La clave de la educación es la REPETICIÓN; los niños se olvidan rápido.  Estar enseñando en cada paso… no 

solo en una hora designada. 

 

V. Disciplinar con AMOR, justicia y ENSENANZA de las razones Prov. 3:12; Heb. 12:5-11; Eph. 6:1-4; Col 3:20-21 
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A. No ser demasiado severo, inflexible o ―pormenorizado‖ (sin comprensión) en la aplicación de reglas; pero no 

ser inconstante tampoco. 

B. No penalizar infracciones como un policía; más bien, buscar CORREGIR y enseñar al niño, restaurarle al 

camino de rectitud, y formar en él la disciplina propia (2 Tim. 3:16-17).  

(Hay diferencia entre ―penalizar‖ el acto y ―disciplinar‖ al niño. Disciplinar es ―entrenar‖.) 

  

VI. Utilizar una disciplina EQUILIBRADA  Pr. 13:24; 19:18; 22:15; 23:13; 25:11; 1 Tesal. 5:14; 2 Tim. 4:2 

A. Hace falta la disciplina corporal para niños REBELDES (más con algunos). (Dt.21:18-21)  

 Pero enseña al niño las razones por tal castigo (Eph. 6:4): 

1. Reconocer que hay consecuencias duras del pecado. 

2. Ver que algunos pecados traen consecuencias más severas. 

3. Machacar que un malhechor debe temer a las autoridades. 

 

B. Hacer tan pocas reglas como sea posible y que éstas sean SIMPLES para comprender y traen un castigo 

ADECUADO a la gravedad de la ofensa si no son obedecidas. Podemos castigar demasiado.    Ef. 6:4; Col. 

3:21; Sal. 69:20 

 

C. Estimular, aprobar y apoyar BUENOS actos tanto como castigas y corriges las maldades.  Pr. 3:27; 15:23; 

25:11; Is. 50:4  (no como Pr. 14:1) 

Niños hacen el bien 95% de las veces pero 95% de nuestro trato con los niños es negativo. Parece que sólo 

hablamos con ellos cuando hacen mal. 

Las palabras de ánimo y un abrazo son mejores ―premios‖ que regalos y caramelos para el buen 

comportamiento. 
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Padres que producen campeones revolucionarios  

– Encuesta de familias con hijos espirituales y fieles por George Barna 

 

La crianza de hijos es una tarea y responsabilidad asignada por DIOS a los padres.  Y DIOS establece las normas 

para juzgar si uno ha tenido éxito, no somos nuestros propios jueces o dioses.  (Sant. 4:11). 

La meta de padres de campeones espirituales: Criar a hijos que tienen una relacion, fe y servicio a Dios la 

prioridad de sus vidas y el respeto por Dios, las autoridades y otros … no les importa tanto lo fisico, financiero 

y lo academico como lo espiritual. 

Las iglesia no pueden criar a ninos espirituales, pero pueden influenciar y entrenar a los PADRES a hacerlo. 

Los padres no pueden controlar a los hijos para forzarlos a llegar al fin deseado, pero pueden ―influenciarlos‖ por 

su ejemplo y motivaciones. 

Los padres se quedaban UNIDOS en sus normas, expectativas y matrimonio.  (MUY POCOS campeones 

espirituales fueron criados por madres solteras.) 

La mayoria pensaban que su influencia mayor fue antes de que los ninos cumpliesen 13 anos de edad. 

Lo padres de hijos campeones establecieron normas mas altas que los otros:  No era suficiente tener hijos 

―buenos‖, no alcoholicos o en pandillas, no criminales, saludables, etc.  No se satifacian con el ―evangelismo‖ 

del nino—enfatizaban el ―discipulado‖ (Mat. 28) 

75% Ayudan a los hijos a escoger sus amigos…. Y siempre vigila sus actividades (y siempre habia un limite de la 

hora de llegar a casa), especialmente limitando las peliculas, los libros, etc. que los entretienen… los padres 

tenian que aprobar todo lo que leian o veian. 

Ponen mucho enfasis en la ACTITUD y el CARÁCTER del nino, y no solo en el cumplimiento de ciertas acciones. 

Hacen el hogar un ―albergue‖ de estabilidad, paz y felicidad con conversaciones amenas. 

Oraban mucho por sus hijos cada dia 

Servian al Senor con sus hijos – primero en visitas sencillas como llevar panes a ancianos, y luego en actividades 

mas grandes de evangelismo, viajes misioneros, trabajando como voluntario para los ancianos, etc. aunque no 

sobrecargaron a los jovenes, sino escogian prioridades. 

Se juntaban con otros hermanos con hijos en la iglesia para orar, animarse y entrenarse mutuamente (pero no 

bajaban sus normas si otros lo sugerian). 

 

Encuesta religioso de ninos 8-12 anos en los EEUU: 

Solo 36% creen que la Biblia es verdad 

Solo 19% piensan que deben evangelizar 

Solo 28% creen que el diablo es un mito o simbolo. 

Solo 20% creen que la salvacion es por fe y no por obras 
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Solo 25% son ateos 

Solo 33% creen en la resurreccion de Jesucristo. 

Solo 10% de las familias de los EEUU leian la Biblia y oraban juntos en casa regularmente. 

 

Los remedios mas comunes ofrecidos por los padres: 

1.  La mayoria no creen que hay un problema 

2.  Lo mayoria de los otros creen que es la responsabilidad de otros:  la iglesia, el gobierno, la escuela, etc. 

 

Los remedios seguidos por padres de “campeones espirituales” 

1.  Casi TODOS los padres de ―campeones espirituales‖ aceptaban la responsabilidad para el remedio para sus 

hijos. 

 

2.  Los padres de campeones reconocia que no era SU tarea tener éxito – sino ser OBEDIENTE a los mandatos de 

Dios y confiar en DIOS (que ama aun mas a sus hijos y que PUEDE dar éxito) para obrar. 

 

3.  Lo padres no se veían como ―dictadores benignos‖ dando mandatos a los hijos, sino como ENTRENADORES 

espirituales, que todavia ejercen el ―control‖ en la familia (no es ―democratico‖) : 

 

* Aunque 75% de ―campeones espirituales‖ nunca resentían la presión que sus padres ejercían para animarles a 

servir al Senor.  

a.  Formaban una relación de confianza y aprecio con sus hijos 

  

b.  Ponían metas espirituales para los hijos a lograr pero dejaban el resultado al Senor (Sant. 4:15) e hicieron lo 

correcto a pesar de las quejas y acusaciones de los hijos que dijeron que ―no era justo‖ y a pesar de las criticas de 

vecinos y parientes que tenian normas mas bajas. 

* 73% de padres de campeones tenían ―metas espirituales‖ establecidas para alcanzar y hacia evaluaciones de 

vez en cuando, especialmente en días difíciles para preguntarse qué pasó, por qué y cómo remediarlos.  

 

 c.  Les mostraba como lograr las metas y les entrenaba a hacerlo 

 

 d.  Mantenían comunicación abierta y seguida con los hijos, observando sus actitudes y acciones 

* 80% - El promedio de tiempo dedicado a platicar con los hijos era 90-120 minutos diaros entre campeones  y solo 

15 minutes entre los hijos mundanos.  Se envolucraron en su escuela, deportes, amistades, iglesia, etc. 
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 e.  Consideraban el entrenamiento de sus hijos como su enfoque y ministerio mas importante en la tierra 

(aunque muchos no vivian ricamente, la cantidad de dinero no tenia influencia 

 

 f.  No daban muca libertad sin la presencia y observacion de los padres – normalmente los hijos no se 

molestaban, pero lo hicieron aun cuando se quejaban. 

 

 g.  Repetian a menudo las verdades consistentes de la vida para dar estabilidad a los hijos:  los padres se 

quedarian unidos, tendrian que obedecer las reglas de la casa, expectativas morales, prioridades financieras, la 

honestidad, cortesia y modales de buen trato hacia otros, el uso de la lengua (no griteria o maldicencia), higiene y 

limpieza, hacer las tareas asignadas en casa y escuela, informar a los padres donde y cuando salen. 

 

*90% escogian cuales batallas pelear acerca de prioridades; no se peleaban por cada detalle del comportamiento 

de los hijos. 

 

* Ingredientes de reglas y disciplina eficaces: 

1.  Comunican y explican las reglas antes de enforzarlas – ayudan a sus hijos a discernir lo que es ―bueno y malo‖ 

Heb. 5:12-14 -- y escuchan bien a los hijos si rompen reglas antes de castigarlos. 

 

2.  Enfatizan que las reglas tienen su fundamento en la Palabra de Dios, y las hacen para glorificar a Dios 

 

3.  Consecuentes en el enforzamiento de las reglas y las consecuencias de romperlas y tener consecuencias que 

comparejan a las reglas rotas  (no les mata por derramar la leche). 

 

4.  Los padres operan en un acuerdo uno con el otro cuando hay conflictos con los hijos. 

 

5.  Demandan control de emociones de los hijos y lo demuestran (hablan con voz suave en vez de gritar, se 

tranquilizan antes de disciplinar – oran, cuentan a 10 primero, salen un momento antes de gritar, etc. 
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LECCIÓN 8 – Varones: Cómo Ganar Respeto Y Disfrutar Del Amor 
Como convencer a sus esposa e hijos a someterse a tu liderazgo 

 El ejemplo del amor perfecto: Cristo y la Iglesia sumisa Efesios 5:21-33  

Efesios 5 –1 Pedro 3 –1 Corintios 11 –1 Timoteo 2  

 

La Cabeza y Salvador del cuerpo – Efesios 5:23-24 
23 El marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su  

cuerpo, y él es su Salvador. 24 Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las  

casadas lo estén a sus maridos en todo.  

 

El propósito de la sumisión:  

 

Dios determina quien es la cabeza y salvador del cuerpo – Efesios 5:23  

 Es la cabeza que Dios puede dirigir  

 no dice ―déjele ser cabeza‖, ya lo es… si lo sigues o no.  

 Dios establece la cabeza, dirige por ella y la dirige  

 La cabeza refleja a Dios ―como al Señor--en su imagen‖  

 

 Es el “salvador” (protector) del cuerpo (vasija mas débil)  

 No puede salvar a la familia si no se somete  

 1 Timoteo 2:8-15 ―La mujer se salvará engendrando niños‖  

 

Salvando la mujer -Efesios 5:23; 1 Timoteo 2:11-14  

 Protección de enemigos  

o tanto físicos y emocionales como  

o de mala doctrina espiritual  

o Nota: Hay que dejar al salvador salvarte. Si luchas en contra de sus esfuerzos, no te puede 

salvar y no puedes quejarte.  

 

Reflejando el amor de Cristo a su CUERPO-Efesios 5:23  

o El Señor usa el matrimonio como el mejor ejemplo de su relación con el cuerpo  

o y usa su relación con el cuerpo como ejemplo de cómo tener un matrimonio más feliz.  

o Edificarse y animarse – no criticarse y siempre ―corregir‖ al otro (Prov. 14:1)  

 

Cristo y su cuerpo –Efesios 5:23  

o Efesios 3:6 los gentiles son coherederos y miembros del mismo cuerpo, y copartícipes de  

la promesa en Cristo Jesús por medio del evangelio,  

o 1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer 

como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida.  

 

La cabeza y el amor de Dios – Ef.5:23  

o Si la mujer no ama las cosas de Dios, el esposo o padre será juzgado, como el ―pastor‖ de la familia 

por ver si hizo su parte – Hebreos 13:17  

o aunque ella es ―sin excusa‖ y recibirá su propio castigo también  

 

Ayuda mutua del cuerpo  

Efesios 4:4 un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también llamados en una misma  

esperanza de vuestra vocación; …. 12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra  

del ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo …. 16 de quien todo el  

cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan  
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mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para  

ir edificándose en amor.  

 

Ayuda mutua en amor:  

o para lograr lo que se espera (galardones y gozo) por medio de edificarse en concierto y unión  

o para cumplir su vocación de la obra del ministerio (cada uno con su propia actividad) y para la 

perfección del cuerpo (matrimonio)  

 

 

 

EL AMOR QUE SANTIFICA 
Efesios 5:25 Maridos, AMAD a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí 

mismo por ella,  

 

AMAD:  

o ÁGAPE continuo (fruto del Espíritu)  

o que busca SU bienestar -ayuda, escucha, anima  

o Entregarse por ella:  

 Compartir, generoso, sacrificante  

 !La ama aunque te crucifica!  

 muere a si mismo y moriría por ella para protegerla proveer por ella en vez de proveer por si 

mismo primero  

 (Soldado de Esparta intercede por su esposa ofreciendo su vida en cambio por la de ella.  

Una mujer ama y respeta al que hace esto.)  

 

o Colosenses 3:18-19 No seáis ásperos con ellas.  

o El Amor que ni amarga la vida del otro ni se amarga, pues perdona  

 (―olvida‖ = no traer a la memoria la ofensa)  

 

PURA Y SANTA -Efesios 5:26  

Efesios 5:26-27 para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la Palabra, 27 

a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni  

arruga … sino que fuese santa y sin mancha.  

o Gen. 2:22-23 

o Purificarla con la Palabra  

o Dt. 6; 1 Co 14:35 –El esposo es maestro y director de devociones 

o Santificarla (para Dios y ti mismo)  

o hacerla tan feliz que nunca desearía otro hombre a amar  

o 1 Ped. 3:1-2 –―casta‖ 

o Amor que santifica -Ef.5:26  

o El cuidado de su santificación la hace amarle más como usted desea  

o Una mujer desea, ama y respeta a un esposo espiritual  

o Si ella desear obedecer al Señor, se va a someter y respetar más al esposo también para 

obedecer al Señor.  

 

Como “santificar” a su esposa  

o La Palabra de Dios enseñada y vivida por el Esposo:  Juan 17:17; 1a Tes. 4:3-8; 2 Timoteo 

2:19-24  

o Reconoce que la santificación es la obra del Espíritu de Cristo y la Palabra de Dios,  

o pero el Espíritu usa al ESPOSO como su instrumento.  
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o Enseñarla la Biblia o (por lo menos) LEERLA con ella y la familia. (Juan 17:17; Deut. 6:6-9)  

o Ora por ella–y orar CON ella (Cristo en Getsemaní - Juan 17)  

o 1ª Timoteo 2:8-15   

o Santifica con la Biblia enseñada en la Iglesia  

o Acompañarla a ella y la familia a la iglesia para santificarla (Heb. 10:27)  

 

El Maestro escogido por Dios  

o El padre/esposo es el primer maestro de la Biblia para su familia, no es primeramente el pastor o la 

maestra de la escuela dominical (1 Cor. 14:35)  

o El esposo debe aprender del pastor para que pueda enseñar a su familia.  

o El hombre que santifica su esposa puede proveer materia para estudiar  

o Darle libros como ―Cómo ser mejor cristiana y mejor madre y esposa 

o Vigila las amistades y las influencias (tele, revistas, etc)-1 Corintios 15:33  

o Dale un ejemplo de un piadoso hombre de Dios (1 Timoteo 4:12; 2 Timoteo 2:21)  

 Ella va a reflejar lo que el esposo ya es…Prov. 27:17, 19  

 

 

Efesios 5:27 –Haciendo una Esposa “presentable y atractiva”: 
5:27 a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 

semejante, sino que fuese santa y sin mancha. 

 

o Hacerla “presentable” para ti  
o Es primeramente la culpa del marido si ella no es asi, pero elle debe hacerse presentable para el 

con lo que el marido provee de buena ropa, limpieza, etc. 

 

o Gloriosa, santa, sin mancha ni arruga  

o no arrugada con preocupaciones, porque el esposo cuida de ella  

o Enfatiza el mejoramiento de su carácter cristiano  

o no presentable tanto en su ―exterior‖(no prepararla para otro hombre carnal) -1 Pedro 3  

 

Efesios 5:27 - La Esposa Atractiva 

o Esposa: ―Enorgullecerle‖ con tu feminidad, belleza, hospitalidad, la limpieza y decoro de la casa, 

ropa apropiada y cuidada para toda la familia.  

o 1 Timoteo 2:9-10 9 Asimismo que las mujeres se atavién de ropa decorosa, con pudor y 

modestia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos,  

10 sino con buenas obras, como corresponde a mujeres que profesan piedad. 

 

o Tito 2:4-5 4 que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus hijos,  

5 a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus maridos, para que la 

palabra de Dios no sea blasfemada.;  

 

o Proverbios 31:23 Su marido es conocido en las puertas, Cuando se sienta con los ancianos de la 

tierra.,  

o Proverbios 31:28-31 Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; Y su marido también la 

alaba: 29 Muchas mujeres hicieron el bien; Mas tú sobrepasas a todas. 30 Engañosa es la 

gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alabada. 31 Dadle del fruto 

de sus manos, Y alábenla en las puertas sus hechos.  

o 1 Cor. 11:1-16;  

o 1 Ped. 3:1-7  
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Sustentando y Cuidando la Esposa como el Cuerpo para Reflejar a Cristo 
(parte 2 – vea comentarios de Ef. 5:23 arriba) 

 
Efesios 5:23 porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su 
Salvador… 5:28 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a 
sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a 
la iglesia, 30 porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.  

 

o Hay Salvación y comunión por Su cuerpo–y sólo por el “cuerpo” sacrificado de Cristo 

o Jn 6:56; Lu 22:19 Esto es mi cuerpo, que por vosotros es dado  

o Ganarla a Cristo y reflejar a Cristo  

 en ―salvarla‖ de malas influencias  

 y en tener ―comunión‖ (amistad y comunicación regular) con ella.  

 Siempre busca reconciliación (perdón)  

 

Efesios 5:29 - LA SUSTENTA y LA CUIDA como su cuerpo 
Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 

 

o SUSTENTA = Proteger, proveer por uno y cuidarse  

o Se usa en la traducción de Gen. 45:11 por alimentar a los israelitas en Egipto  

o 1 Timoteo 5:8 –PROVEER por ella y por la familia como HOMBRE  

o ―La cría‖ como hace con su hijo (Efesios 6:4) = ayúdala a madurar espiritualmente  

o Es la responsabilidad del hombre santificarla por enseñar la Biblia y orar con ella, llevarla a 

evangelizar y servir, etc. (vea notas arriba en 5:26 de ―santificarla‖) 

 

o CUIDA = ―calentarse‖ con caricias y abrazos  

o El cuidado de niños por una nodriza -1 Tes. 2:7  

o El cuidado de un pájaro en su nido (Dt 22:6)  

o Sana heridas con ternura como haría a su propia carne  

o Alegrarla- Deut. 24:5; Pr. 5:18  

 

 

Efesios 5:31 –Dejando todo para ella 
5:31 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.  

 

o Hágala saber a ella y a otros que ella, su cuidado y sus opiniones son mas importantes a ti que 

cualquier en el mundo….  

o Esto le de la SEGURIDAD que mas necesita de ti.  

 

Efesios 5:32 –Reflejo de Cristo –el evangelio; la relación y trato mutuo de Cristo y la iglesia con 

ella  

o Respeto y Honra (Efesios 5:33; 1 Ped. 5:7)  

o Someterse (para seguir unido al esposo hay que ―seguirle‖)  
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1 Pedro 3-Esposos varones 
7 Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente 

o comprensivo de ELLA por  

o escucharla con simpatía;  

o comprensivo de mujeres por la Palabra  

 

dando honor  

o considerarle de gran precio, precioso, sin precio, para brillar,  

o levantar en alto, alabar delante de hijos, otros y ella.  

 

como a vaso más frágil,  

o Proteger sus emociones,  

o da seguridad  

 

como a coherederas de la gracia de la vida,  

o añade gracia a su vida –v. 9 b; 

o con palabras de gracia -- Efesios 4:29 

 

para que vuestras oraciones no tengan estorbo  

o Dios no oiría  

o y usted no va a querer orar con ella,  

o ni va a querer orar…  

o y no podrá concentrarse en la oración de alabanza así  

 

Deberes de Esposos (varones): Resumen 
o Efesios 5:23 - Cabeza  

o Efes. 5:23 - Salvador de la esposa (y del matrimonio)  

o Efes. 5:25 - Amad  

o Efes. 5:25  - Entregarse por ella  

o Efes. 5:26 - Purificarla  

o Efes. 5:26 - Santificarla  

o Efes. 5:27 - Hacerla presentable 

o Efes. 5:27 - Sin mancha ni arruga  

o Efes. 5:28 - Amar como a tu cuerpo  

o Efes. 5:29 - Susténtala  

o Efes. 5:29 - Cuídala (Darla seguridad) 

o Efes. 5:29 - Alábala y ser orgulloso de ella (Gen 2:24 Es MI ―varona‖)  

o Efes. 5:30 - Sentir sus dolores=tu cuerpo  

o Efes. 5:31 - Deja a otros para unirse a ella sólo  

o 1 Cor. 7:3 - Unirse en mente y cuerpo  

o Efes. 5:23 - Reflejar a Cristo con ella 5:32  

o 1 Pedro 3:7 - Hace su vida ―graciosa‖ y la hace coparticipe de la gracia de tu vida 

o Efes. 4 - Ayuda mutua como un cuerpo en amor y comunicación 

o Hay demasiado para hacer – Es imposible sin la ayuda de Dios  

o Pero Filipenses 4:13 dice: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  

o Con Dios no hay nada imposible. Acércate a EL. 



 40 

 

LECCION 9: COMO SER UNA ESPOSAS GANADORA y ATRACTIVA 
 

EL AMOR SUMISO  

Efesios 5:21-22, 24 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 22 Las casadas estén sujetas a sus 

propios maridos, como al Señor; …24 Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las 

casadas lo estén a sus maridos en todo. 

 

o Someteos =―bajo autoridad de rango‖  

o Lo hace continuamente  

o por su propia decisión y por su propio bien;  

o Las autoridades no se someten a los bajo su autoridad--pero los escuchan con respeto.  

o Se refiere a la humildad de los dos 

o Pero: ―casadas‖ es primero en una lista de ejemplos de los que están bajo autoridad  

o (luego habla de hijos y empleados)  

 

Sumisión –Efesios 5:21-22, 24  

 

o Se somete ―en el temor de Dios‖  

o v. 21 “phobia” de verle triste, no de sus amenazas 

o Confiar en la protección del Señor si obedeces (1 Ped. 3:6b)  

 

o v. 33 – “Respeto”  

 

o “como al Señor” (v.22)  

o no puede llamarse una ―buena‖ cristiana sin hacerlo  

 

o “en todo” (v. 24)  

 

Señal de Sumisión –Efesios 5:22  

o Someterse a su ―PROPIO‖ marido  

o (no al vecino o al lider primero)  

o Si no se somete a la Cabeza, Ud. acepta la responsabilidad  

o por los resultados de sus decisiones… no culpar al esposo.  

o 1 Cor. 11:1-16 - Lleva una senal de sumision  

o anillo, pelo largo, velo, etc. segun la costumbre de la iglesia y la sociedad  

 

Amando la Cabeza (vea Efesios 5:23) 

Efesios 5:28-30 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que 

ama a su mujer, a sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 

sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30 porque somos miembros de su cuerpo, de su 

carne y de sus huesos.  

 

o Tito 2:4 -Aprende a ―amarle como hombre‖ para hacerle sentirse ―hombre‖.  

o (Chiste para esposas): Amos dice que si dos están de acuerdo andarán juntos. El hombre ―ama‖ su 

cuerpo. Si usted alaba y aprecia al hombre por su fuerza y parecer, va a estar ―de acuerdo‖ con el 

esposo y el le va a apreciar a usted --y andarán mas unidos .
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Deberes de Esposas: Resumen Efesios, etc. 
o 1 Corintios 7:3 –Ofrecerse (no negarse) al esposo  

o 1 Corintios 11:1-16 –Lleva señal de sumisión  

o 1 Corintios 14:35 Consultar al esposo confiando en el  

o 1 Timoteo 2:5 - Se dedica a engendrar y criar hijos  

o Tito 2:4 –Amarle como un hombre necesita ser amado  

o Tito 2:5 –Cuida casa  

o Efesios 5:21-22 Sujetarse  

o Efesios 5:24 Sujetarse como al Señor y sujetarse en todo  

o Efesios 5:27; 1 Timoteo 2:9; 1 Pe 3:1-5-Hacerse presentable para enorgullecer al esposo 

o Efesios 5:32 - Refleja a la iglesia  

o Efesios 5:33; 1Pet. 3- RESPETARLE –su cuerpo, su trabajo, sus ideas 

 

1 Pedro 3 - DAMAS 
o 1 Pedro 3:1 -Como ser una esposa “ganadora” y “atractiva” al esposo  

o 1 Pedro 3:7, 9 -Como ser un esposo “gracioso” y vivir la “buena vida”  

 

1 Asimismo estad sujetas a vuestros maridos; ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, 2 

considerando  

o El esposo observa cuidadosamente, aunque parece no… 

vuestra conducta casta  

o “santificada” y apartad solo para EL 

y respetuosa  

o =phobia; temor de verle triste, no de sus amenazas –vea 3:6 

3 Vuestro atavío no sea el externo  

o no en contra de buena ropa o pendientes, pero en contra del énfasis externo con mucha 

nueva ropa costosa 

4 sino el interno, el del corazón, El incorruptible ornato de un espíritu afable  

o mansa – Mat. 5:5; 11:29; 21:5  

o no se desgata como los vestidos aquí 
y apacible  

o “quietamente y 

firmemente sentada”--no “respondona” 
de grande estima  

o costo, precio 
delante de Dios  

o El aprecio de Dios es invalorable--de más valor que los vestidos ostentosos costosos de v. 3 

o Es más barata, pero más dificil de ponerse... 

5 santas mujeres que esperaban en Dios,  

o aun cuando el esposo le falla 

6 como Sara obedecía a Abraham,  

o Da su ejemplo de lo que es sabio hacer, pero no un mandato a siempre “obedecer” 

llamándole señor  

o respeto delante de otros  

hacéis el bien,  

sin temer ninguna amenaza. 
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1 Pedro 3:8-11 para AMBOS  
8 Finalmente, sed todos de un mismo sentir,  

compasivos,  

amándoos fraternalmente,  

misericordiosos,  

amigables;  

 

9 no devolviendo mal por mal, ni maldición por maldición,  

sino por el contrario, bendiciendo,  

sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis bendición.  

 

10 El que quiere amar la vida Y ver días buenos,  

Refrene su lengua de mal,  

Y sus labios no hablen engaño;  

 

11 Apártese del mal,  

y haga el bien;  

Busque la paz, y sígala.  
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LECCION 10: El Papel del Padre en el Hogar Espiritual 
Deuteronomio 6:4-6; Lev. 19:18 

 Efesios 5:26, 29 y 6:4  

 Nutrir y discipular (santificar) a su esposa e hijos  

 con amor a ellos por el amor de Cristo.  

 

El Papel del Padre en el Hogar Espiritual 

 Un Buen Ejemplo  

 1 Tim. 4:12; 2 Tim.2:2, 22; Heb. 5:12-14 

 No se puede discipular a su esposa si usted no es santo, para ser su ejemplo.  

 

 Su Testimonio  

 Ensenar a los hijos las verdades espirituales de la Palabra usando su propio testimonio de 

lecciones aprendidas  

 

 La Enseñanza cristiana eficaz  

 Deuteronomio 6:7-9 –Ensena como ensenó Jesús,  

o caminando por los campos, comiendo, etc.;  

o usando ilustraciones de la naturaleza y de la vida cotidiana para ilustrar sus argumentos.  

o Habla con convicción si ensena y demanda acciones que están de acuerdo a la Palabra de 

Dios (Efes. 6:1-4).  

 

 TIEMPO para ensenar lo practico  

 Toma tiempo para instruir a sus hijos en los aspectos prácticos en la vida,  

 Les da confianza para hablar de esos asuntos con sus amigos.  

 

 Tradiciones familiares  

 Ex. 10:9; 12:14,17; 23:14ss; Esther 9:28  

 Comienza y sigue tradiciones familiares significantes en cumpleaños, fiestas, vacaciones, etc.;  

 Sale con la familia para recreo, diversión, comer, etc. a menudo, sin perder cultos de la iglesia.  

 

 Hijos puros  

 1 Ped. 3:7; Gen. 25:21; Luc. 1:13; Ex. 28:29  

 Ora con su esposa, con sus hijos--y por su esposa e hijos--regularmente.  

 Deuteronomio 6:10-15 –Cría a hijos puros, alejándolos de distracciones y tentaciones de 

influencias mundanas.  

 

 Normas y convicciones  

 Prov. 4:23; Marcos 7:23  

 Toma el liderazgo en comunicar con su esposa y establecer normas y convicciones bíblicas para 

los hijos  

 Preocuparse tanto por los pensamientos malos y las malas actitudes y el comportamiento de los 

hijos que la mala hierba de la yarda  

 

 Instrucción bíblica  

 Gen. 24:38-40; Heb. 13:5  

 Instruye a sus hijos para tener un matrimonio exitoso.  

o Explica la relación matrimonial a sus hijos de una manera sana y santa al momento adecuado 

en la maduración de los hijos (estar pendiente, pero no hay prisa).  
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 Planear con oración  

o Luc 14:28; Sant. 4:15  

o Planean para el futuro con la esposa con mucha oración mutua por la guía del Señor para hacer 

su voluntad.  

o Anticipa las diferentes etapas que pasará a través de los años en su matrimonio para no irritarse o 

frustrarse  

o Anticipa las etapas esperadas en el crecimiento y maduración de sus hijos  

 

 Ser la cabeza que eres  

 Efes. 5: 23; 1 Cor. 11:3; Num. 30:1-8 

 Acepta la responsabilidad espiritual como cabeza de la familia  

 Administra las responsabilidades del hogar con la esposa;  

o consulta con ella y ayúdala a delegar las tareas a los hijos  

 

 Finanzas  

 Efesios 4:28; 5:23, 29; 2 Tesal. 3:8-12; 1 Tim. 5:8  

 Provee por los gastos normales de la familia;  

 Consulta con su esposa en cuanto a las decisiones financieras importantes,  

 y guarda la familia de deudas.  

 

 Provisión para emergencias  

 Lev. 25:46; Pr. 19:14; Pr. 13:22 

 Hace un testamento para proveer por su familia en el caso de su muerte y  

 Considerar tener seguros de vida para proveer por ellos.  

 

 Alabanzas  

o Rom. 14:19; 1 Cor. 14:3; Ef. 4:16, 29; Fil. 4:8;  

o Alaba a su esposa A MENUDO por lo que le gusta de ella  

 tanto en privado como en PUBLICO  

 

 Fidelidad y Comunicación  

o Ef. 4:15, 25  

o Cumple con los compromisos que promete a su esposa e hijos  

o Ef. 4:25, 29 

o Quita distracciones para poder conversar tranquilamente con su esposa e hijos a menudo.  

 

 Desarrollándose espiritualmente  

o Ef. 5:28  

o Anima su esposa a seguir desarrollando sus talentos, estudios y carácter  

o y animarla a tener el descanso y recreo necesario  

o para concentrar en su vida espiritual 

o y para que sea feliz en la vida.  

 

 Humildad y confesion  

 Sant. 5:16  

 Demuestra humildad al confesar sus faltas y al pedir perdón de la esposa y de los hijos  

 

 Compañerismo para ánimo y consejo  
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o Pr. 27:17; Heb. 10:24-25  

o Comunica con otros varones espirituales (Gal. 6:1-2)  

 para guardar su propia santidad y  

 para desarrollarse para ser mejor como cristiano, esposo y padre.  
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Resolviendo problemas del Matrimonio con EFESIOS 5-6 
Problema:  No comprender las necesidades del otro ni el deber propio -Efesios 5:33 

 
Mujer:  Entendiendo y supliendo las necesidades del hombre 
 Ayuda ―idónea‖ Gén. 2:18  (apoyo de trabajo, ánimo, sexo, amistad, preparar comida, da 

descanso, cuidar la casa) 
 

 Demostrar RESPETO (reverencia) y sumisión (hasta ―obediencia‖)  Ef. 5:33; 1 Ped 3:1, 5-6 
 
 Edificar, afirmar y animar – no criticar y corregir  (Ef. 4:29; Pr. 14:1) 
 
  ―Enorgullecerle‖ con tu femeninidad, belleza, decoracion y limpieza de la casa, ropa escogida 

y cuidada para toda la famila.   Efesios 5:27; 1ª Pedro 3:3-4; Tito 2:5; Prov. 31 
 Amarle como ―hombre‖ (no tratar de ―cambiarle‖ o ―mejorarle‖) al marido  Tito 2:4 
 

 
Marido: Entendiendo y supliendo las necesidades de la mujer 
 Amarla con ternura (―cuida‖ = ―calentarla‖; ―cherish‖ en ingles= querer o apreciar con cariño 

como algo muy precioso a uno), generosidad (poniendo las necesidades de ELLA primero), 
cortesías, y demostración de interés en ella y en sus intereses.  Efesios 5: 25 

 
 Proveer (sustenta = ―nutrirla‖) y aliviar sus cargas y protegerla como la ―vasija más frágil‖  

(“salvarla, cuidarla, sustentarla, santificarla); 1 Timoteo 5:8; Ef. 5:23-33 
 
 Col. 3:19 (no ser “ásperos” en su trato con ella- ni por palabra o hecho, no “amargar” su vida 

por ser “amargados” e impacientes por “venganza”)            
 
 Escuchar y comprender para Comunicar --―Habla verdad...en amor‖   Ef. 4:15; 1 Ped 3:7 

(Santiago 1:19-21) 
 
 Honrarla (Enaltecerla; brillarla) en público y privado con palabras corteses de respeto por su 

persona, su inteligencia, su trabajo y su buen cumplimiento como esposa y madre. 1 Ped 3:7 
 
 Alegrarla (Deut.24:5; Pr. 5:8; 18:22—soldados - un año para “alegrar a su mujer”) 
 
 Dar dirección y liderazgo (especialmente en lo espiritual; el ―líder‖ va delante como un ejemplo, 

no empuja o demanda) como la ―Cabeza‖  Ef. 5:23  

 Aunque es para ELLA decidir someterse al orden de Dios, no debemos “forzarla”. 
 

o La falta de salvación o llenura del Espíritu y madurez espiritual (La Palabra, orar, servir, 
separación del mundo)  --  2 Cor 6: 14-16; Amos 3:3; (Efesios 5:18-21; Gálatas 5:22-25) 
 

 


