La ira y la amargura
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__1. Disqusto - Nos irritamos con
disgustos “fuertes” o repetidas (el carro
sigue con el mismo problema; un hijo
repite un acto de olvido, descuido o
ﬁe_sobediencia) = :
2 Demanda ‘Clo_lﬁiﬁ)?ﬁn cambio de
circunstancias




(A'veces resulta en querer vengarse y humillar
al objeto de la ira, y resulta en odio de ellos.
Nota: Es peligroso en la familia coniesposas
e hijos a quienes uno puede danar.)
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- 4; Distorsion del evento que nos

molesta.
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et Frustracmn de metas y de cwcunstanmas

irritables que no se cambian

= * Muchas veces es “frustracion” con las autoridades (padres,
esposos, jefes, pastores, maestros) que no aprueban de
nuestras acciones; otras veces viene por causa de otros
seres.gueridos no Nos respetan (esposas, hijos, hermanos)

e lichas vess “enfoque’yisenrrita con CW
~holestia | ﬁﬂro A7:14)




7, Daflos o L) ezl dlfleflclz JJ Viglkiclor o
~nuestros supuestos “derechos”
- (especialmente si alguien nos causa dolor por su

critica despues de nuestros esfuerzos por
ayudarlos—EXx. 32:7-14)

3. Miedo (especialmente si alguien quisiera
matarnos-Ex. 17:1-4)

- serﬁggng;3| resulta.eniinaidefensa co’ﬁﬁ"“'
gresorinjusto o amenazador.(produce

adrenalina para fuerza especial)




__(nota: “amargo" viene de “agudo”, “con un

punto”);
Heb. 12:15; Rom. 3:14 (marca del pecador)

5. Indignacion justa — Marcos 11:15-17 —
e Dirigido contra injusticia para.avanzarel=
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(nunca es por una ofensa personal)
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" Cristo: Sanidad el sabado-\
~ Religiosos — Mat. 23:13-15
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= * Nota que nunca hay “perdida de

control’.emocional—uno podria
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==ﬂlscrib|'1',.|®J'¢Eﬁli@ar~ca4es~tuﬂﬁir con mas
Inspiracion y logica en estos momentos
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2 _1 “Conversacion “aspera” (Numeros 20: 10

Ef. 4:29-30; Sal. 106:32-33) — palabras asperas
y “sarcasticas” (=cortantes y carnales)

2. Concepto propio (Rom. 12:3) — Se frustra
£40rque piensa que su manera de hacer las
COSas €es
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* aimejoryperonadie“la respeta”
dra tomarla en cuenta.



~ otros cuando usa palabras aspe
= como si‘el otro no tuviera valor para
merecer un trato mejor.
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andatos de Dios — No cree que
guir Susimandatos;seria mejor o

uncionaria.
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1. _“Estallarse”y causar dano a otros (con
palabras o por romper cosas en violencia
porira) Pr. 29:22

2. Callarse” y causar Ulceras y

S S margurasadentro,derine mismo, o

asta Irritarse con Dios.
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S. Glarclar rericor v rrigclitef ar) 2l gigrisel
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ETesT()s 4:26-27 (Fil"4:8- 9)

4. No querer con sinceridad una
reconciliacion y paz con el ofensor (da
lugar al diablo). Rom 12:17-21.

ﬁl\lota: IHaece gue uno ne.guiere orar.o leer

Wﬁmspe@m te con el
ofensor (Mateo 5:23-24: 1 Ped. 3:7)
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:T_D__E?reprgrldié a Moises por su incredulidad Y pbr
~ no haber “santificado a Dios” ante el pueblo, no
tanto por su ira mayormente (Num. 20:12)

= “Santificar” = “apartar a Dios como algo o alguien
especial”

'acto de Moisées quito la vistaidel pueblo.de

ﬂﬁ,y.laa‘ijéﬁl\llbkes-p eaccion

emocional y desobediencia.
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" murmuraciones, Mmses Ies recordo al
‘pueblo que su queja era contra DIOS,
no el, por la falta de agua.

—Les apunto a DIOS como su'tunica

esperanzay
==:usé la faltaideraguaiparathacerles ver sus™
| I

pecados, rebelion y falta de espiritualidad.
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_=gs nuestro fracaso espiritual por

no creer que la manera que Dios
designa para manejar.un

g[oblema es la MEJOR manera.
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__1._El orqullo nos hace sentirnos irritados y
desconfiados de esa manera de manejar
los problemas.

= Asi seguimos enfocandonos:en cambiar el
evento o las personas que nos han irritado.

- = Ser tercog,olamente nos mantiene’comor s

—rsrl| a huestro enojo por rehusar aceptar
la manera de Dios de manejar los problemas.
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— huestra nece3|dad de ser transformados
en la imagen de Cristo

= en el poder del Espiritu
= que obra por la oraciony

‘- por-aPalabra 2
T —
i_gmﬁnensmGMno y

= el evangelismo.
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= Fl.control de las emociones ES
POSIBLE, aunque SOLO EN EL
PODER DE DIOS

w(Filip. 4:13!-rGé|atas 5005,
lencia...templanza®)
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-1..Hacer una lista de las cosas que

encienden los tres “fuegos” debajo de
nuestra ira emocional = disgustos.

— Buscar el perspectivo de DIOS de cada
=—.:cosa y.CONFESAR SU culpaenla

- [relacionofensivasitiene algo.
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~ devista de Dios y orar para  reaccionar
~ como Dios desea.

* Hace falta estar dispuesto a cambiar
ﬁuestra perspectiva (Romanos 12:2) Y
er trang,fp'maados-perﬂla'rénovacmn de
nuestra mente por el Espiritu.
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~ Espiritu Santo,
- =——reconociendo que hace falta mas que una
determinacion carnal a cambiar.

= Memoriza y medita en las promesas de la
Palabra de Dios y confia en ellas,

= dependiendo del Senor a ayudarnos a obedecer
=:y'reaccionar como Dios quiere.

_ﬂepuerdamwa'd”'d Ira carnal.
= Sant. 1:19-20.
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~ — como el sufrimiento, . e
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= = el'deseo de Dios para ver unidad entre los
hermanos (Sal. 133),

— la importancia de un buen testimonio, para
con los de afuera para poder ganarles al

Senor, }
:Ia maneraibiblicaide resolVerofensas, etc.
almos, Mat. 18:15-17; 1* Pedro; Santiago, 2°

Corintios; 1° Juan)
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—4.-BuscaJa ayuda del Senor para |
PERDONAR y aprender a
“vencer al mal con bien”.

gaeluc. 17:3-4; Rom. 12:14-21;
. Efes:.




—95..Maneja los temores por vencerlos,
meditando en el AMOR de Dios, con
fe en su control sobre todo.y

proteccion de nosotros.y proposito

e pasa. (12 dn-4:18;

~ en todolo
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6, Medita en 1% Cor, 10:13 y
= cree que no hay ningun problema,
prueba o tentacion unico a nosotros y

= que Dios tiene un remedio para todo. El
- haayudados a otros ve SUIEeNojoys
~ pued arnos a nosotros:también.




=7, Separarse de “amigos”
I[racundos para no “aprender”

sus malos habitos.
— Prov. 22:24-25




8, Siempre practicar el “dar
gracias en todo” (repetidas
veces),

‘-hasta por el ofensor y la ofensa. .
ﬂ

B U R S )

e




ocuerdzl gl rerredio dg Cristo ozre rel:

“Ut 8 PerojaVosotrosios gui e
b SH0i J) ANEUENWIESTTOS
a1 J) [dGCEUMIIETINAN OSTGUETOS™
AOIEGEN za WENUECIU AN OSIYIENOS

\ I‘k‘{',‘




Controlarse en eI poder del

S Ero G AN oAV AGUERIAISERTITIgIN;
[ NTENCONLIEN N ST G DICOTI el il 1S
o'fensor. y

corirzl Dlos,



